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SEXUÁLNE SLUŽBY - čo najbezpečnejšie 
 

Keď ponúkaš sexuálne služby, sama rozhoduješ o tom, ako často a dlho 

pracuješ a aké služby ponúkaš. 
 

Nasledujúce tipy ti môžu pomôcť: 
 

 legálna práca znamená, že ťa nikto nemôže ľahko vydierať 

 nenechaj sa nikým presvedčiť, aby si robila niečo, čo nechceš 

 je dobré, ak máš cenník s primeranými cenami 

 venuj pozornosť svojim kolegyniam, lepšia spolupráca je pocit 

istoty 

 svoje dokumenty maj vždy pri sebe 

 uisti sa, že tvoj mobilný telefón je na dosah a vždy nabitý 

 nenechávaj svoje peniaze, cennosti ani iné osobné veci voľne 

ležať v spoločných priestoroch alebo na izbe 

 nepodpisuj nič, čomu nerozumieš 

 nájomná zmluva upravuje práva a povinnosti oboch strán a obe 

strany musia dohody dodržiavať. Ak bolo dohodnuté nájomné za 

izbu, táto suma by mala zahŕňať aj všetky doplnkové služby, ako 

je pranie a toaletné potreby. Vyžaduje sa vzájomné úctivé 

správanie 

 nehovor s nespokojnými zákazníkmi sama, ale zavolaj si k 

rozhovoru kolegynu 
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 daj na svoj vnútorný pocit! Neprijímaj zákazníka, s ktorým sa 

necítiš dobre 

 nenechaj zákazníka bez dozoru, najmä jeho ruky 

 vyhýbaj sa polohám, ktoré sú pre teba nevýhodné 

 buď opatrná pri opitých, agresívnych alebo rozrušených 

zákazníkoch 

 chráň sa pred infekciou prostredníctvom bezpečnejšieho sexu 

 nenechaj sa presvedčiť na sex bez kondómu 

 pozorne si zákazníka prezri a dbaj na hygienu (napr. spoločné 

sprchovanie) 

 ak máš podozrenie na infekciu pohlavne prenosnou chorobou, 

nechaj seba a svojho partnera ihneď vyšetriť lekárom 

 ak ponúkaš eskortné služby, oznám kolegyni, kam ideš (adresa) 

 ak zákazník nechce dodržiavať dohodnuté podmienky, zruš 

stretnutie a opusti miesto 
 

Ak ťa zákazník núti robiť niečo, čo nechceš, povedz jasne nie. 
Ak zákazník neprestane, ide o znásilnenie a mala by si to nahlásiť na 

polícii. 
 

Viacej informácii vám poskytnú poradkyne SXA Info v nemčine a v 
nasledujúcich jazykoch 
 

rumunsky, maďarsky nemecky anglicky, španielsky 
0650/59 07 355 0681/10 30 58 68 0699/ 122 623 19 

Poradenstvo je anonmne, dôverné a bezplatné 
 


