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SEXWORK - cât mai sigur posibil 
 

Atunci când oferi servicii sexuale, tu decizi cât de des lucrezi, cât timp 
lucrezi și ce oferi. 
 

Următoarele sfaturi te pot ajuta în activitatea ta: 
 

 Munca legală înseamnă că nimeni nu te poate șantaja cu ușurință. 

 Nu lăsa pe nimeni să te convingă să faci ceva ce nu vrei să faci. 

 Ar fi bine să ai o listă de prețuri fixe cu prețuri rezonabile. 

 Acordă atenție colegilor tăi, ți-ar putea oferi un sentiment de 

siguranță și o bună cooperare. 

 Păstrează-ți întotdeauna documentele la tine. 

 Asigură-te că telefonul mobil este la îndemână și mereu încărcat. 

 Nu lăsa banii și obiectele de valoare (telefoane mobile, cărți de 

identitate, genți) sau alte obiecte personale în zona comună sau în 

cameră neobservat. 

 Nu semna nimic cea ce nu înțelegi. 

 Un contract de chirie reglementează drepturile și obligațiile ambelor 

părți și ambele părți trebuie să respecte acordurile. În cazul în care s-

a convenit o chirie pentru o cameră, această sumă trebuie să includă 

și toate serviciile auxiliare, cum ar fi spălătoria și articolele de toaletă. 

Este necesar un comportament respectuos reciproc. 

 Atunci când te confrunți cu un client nemulțumit, nu încerca să 

gestionezi situația pe cont propriu; apelează la un coleg pentru a 

discuta împreună problema. 

 Ascultă-ți intuiția!Nu accepta un client cu care nu te simți confortabil. 
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 Ține mereu ochii pe client, acordând o atenție specială mișcărilor 

mâinilor lui. 

 Evită pozițiile care te expun la riscuri sau  într-o situație defavorabilă; 

de ex: evită situațiile precum sex oral printre genunchii clientului. 

 Fii atent la clienții beți, agresivi sau tulburați. 

 Protejează-te de infecții folosind practici constante de sex protejat. 

 Nu te lăsa convins să faci sex fără prezervativ. 

 Observă atent clientul și asigură-te că igiena este respectată (de 

exemplu, fă un duș împreună). 

 Dacă suspectezi că ai contractat o boală sexual transmisibilă, du-te  

imediat la medic pentru a te examina și dacă ai un partener el/ea la 

fel. 

 Dacă oferi servicii de escortă, anunță-ți colegii despre locul în care te 

afli (adresa). 

 Dacă clientul nu să respectă condițiile negociate, anulează întâlnirea 

și părăsește imediat locul. 

Dacă un client te obligă să faci ceva ce nu vrei, spune clar „nu”. Dacă 
refuză să plece, aceasta constituie o formă de agresiune sexuală și 

trebuie/poți să o raportezi autorităților 
 
 

Pentru mai multe informații, consilierii SXA-Info sunt disponibili în limba 
germană și în următoarele limbi: 
 
 

română, maghiară germană engleză, spaniolă 
0650/59 07 355 0681/10 30 58 68 0699/ 122 623 19 
 
 

Serviciul este gratuit și confidențial 


