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Fontos tudnivalok:
- Gonorrhoe, szifilisz oder HIV pozitiv esetén az egészségi kdnyvet bevonjak.

- Négyogyaszati viszgalat(ginekoldgus = n6gydgyasz) ezen kivil sziikséges! A kotelezd viszgalat nem tartalmaz

pl. rakszurést. Férfiaknal ezen kivil az uroldgiai viszgalat (urolégus) fontos. Ajanlat: legalabb 6t évente

ellenérzés; pl.www.docfinder.at
- Kérjuk keressen fel minden betegségi tiinetnél egy szakorvost!
- Ausztridban j6 kezelési lehet6ségek vannak e betegségek esetében.
- Egyes betegségek esetén a partnerét is kezelni kell!
- Létezik fizetendd védéoltas a Hepatitis B és a HPV ellen!Erdeklddjén orvosanal.

»Szopas és nyalas“ védekezés nélkiil = Fertézés veszély!!! (z.B.: Szifilisz, HPV,...)

Helyes 6vszerhasznalat:

- A pénisz merev kell legyen,amikor az dvszert rahizza!
- Az elébért (fitymat) hatrahtzni, az dvszer hegyét az tjjavall 6szzefogni 5 ¢
és a péniszre helyezni /
- Az dvszer hegyét 6sszefogva tartani és az 6vszert a péniszen / | /C/j@( ? >

legorgetni
- Az bvszert mindig teljesen a pénisz t6véig gérgesse le
- A magdmlés utan azonnal vegye ki a péniszt, még miel6tt elernyed

Kérdés esetén forduljon tanacsdo helyekhez a szexmunkasok szamara! Ott ingyen és bizalmasan
tanacsot és tamogatast kaphat. A cimiket lasd a ,Sexwork-Info“ flzetben! Ezt megkaphatja pl. az
osztrak (keruleti-) egészségligyi hivatalokban!



http://www.docfinder.at/
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Metodus Mechanikus Hormonos Kémiai Természetes
Fogamzasgatlas dl 9 9 Q 9 Q
o OVSZGF 1) Diafragma o Tabletta o Rézspira’l e) Hi]velykl]p [0) H6r’nérsékle’t merés
(pesszarium) o Haromhavi injekcid o Krém o Nyalka metddus
o Portiosapka o Tapasz o Tabletta o Naptarmédszer
o stb. o Spiral
o Hévelygydri
o Implantatum
Hasznalata Kbdzvetlen a behatolas | A nemi aktus el6tt a N&gyogyaszoknal N&gyogyasz helyezi A nemi aktus el6tt a A termékeny és a nem
el6tt a merev péniszre | hluvelybe, a méhnyak kaphato. be a méhbe. hivelybe helyezni termékeny napok
huzni. elé, helyezni. Hormonalis valtozasok | Megakadalyozzaa | Kioli a him- ivalsztasa
Véd a terhességtél és | Megakadalyozza a utjan megakadalyozza a megtermékenyitett ivarsejteket. A termékeny napokon
a nemi betegséggel sperma bejutasat a terhesség lehetdségét petesejt fontos mas
valo fert6zéstél méhbe beagyazodasat. fogamzasgatlé moédszer

Az eltavolitas
négyogyasz altal
torténik.

Cserélni 3-5 évente.

alkalmazasa: pl.ovszer.

Hogy és hol o Sexiizlet o Négyogyaszati o Négyogyasz o Négyogyasz o Gyoégyszertar
kaphat6? o Szupermarket konzultacio felkeresése felkeresése
o Drogéria ajanlott elengedhetetlen elengedhetetlen
o Gydbgyszertar o Gyobgyszertar
Biztonsag HELYES
hasznalatnal vy vv vvv vvv v v
Védelem nemi
betegségek ellen IGEN NEM NEM NEM NEM NEM

»Esemény utani tabletta” — csak vészhelyzetben: Legkésdbb 72 éraval a nemi aktus utan kell bevenni- receptmentesen kaphat6 a gydgyszertarakban és a n6gydgyaszati
ambulancian (kérhazakban). Ez nem véd a nemi betegségektdl és a HIV/ AIDS- t4l!

Szivacs — menstruacios kehely — puha tampon: nem nyujt védelmet sem a nemi betegségek, HIV/AIDS, sem a terhesség ellen!

Kiadja: a Prostitucié6 munkacsoportja az emberkereskedelem keretein bellil. A tartalomért pontos feldolgozas ellenére sem vallalunk felel6sséget. A kiado felel6sségre vonasa kizart. Képek: a németorszagi egészségugyi
felvilagositas nemzeti kdzpontjanak kedves beleegyezésével és tamogatasaval:(www.bzga.de).


http://www.bzga.de/
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