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WILLKOMMENSPAKET 

für SEXDIENSTLEISTER*INNEN  

- Mit Sexdienstleister*innen sind alle Menschen gemeint, die sexuelle 

Dienstleistungen anbieten – 

 

 

A) ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

 1) Finanzen:  

 Bevor Sie in der Branche beginnen, stellen Sie sicher, dass Sie Geld haben für:  

 Reisen 

 Unterkunft 

 Lebensmittel /Verpflegung 

 Recherchieren Sie zu den Lebensbedingungen: z.B. in Bezug auf Miete, Preise im 

Allgemeinen 

 

2) Migration:  

 Überprüfen Sie die aktuellen Einreisebestimmungen 

 Informieren Sie sich über gesetzliche Anforderungen zur Migration  

 Nehmen Sie wichtige Dokumente mit  

 

3) Behalten Sie Fristen im Hinterkopf z.B. in Bezug auf  

 Allgemeine Registrierung (Anmeldung) 

 Aufenthalt 
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B) INFORMATIONEN IN BEZUG AUF SEXARBEIT 

1) Rechtliche Informationen: 

Denken Sie daran, dass die gesetzlichen Regeln und Vorschriften in jeder Region eines Landes 

unterschiedlich sein können  
a) Finden Sie heraus, wo Sexarbeit möglich ist  

b) Was sind die Bedingungen? 

 Registrierung 

 Aufenthaltstitel 

 Arbeitserlaubnis 

 Alter 

 Verpflichtende Untersuchungen (Wo finden sie statt. Wie lange dauert es, bis Sie 

tatsächlich arbeiten können. Was ist mitzubringen.) 

 Arten von Sexarbeit: Telefon; Massage; Escort 

 Selbstständigkeit: Was bedeutet es, selbstständig zu arbeiten? (Versicherung, Steuern 

etc.) 

 Beachten Sie die Fristen für die oben genannten Punkte  

 

 

2) Gesundheitsbezogene Informationen:  

 Safer Sex: Arbeitsmaterial (Kondome, Gleitmittel, Sexspielzeug etc.) 

- Welche sind das? 

- Wie benutzt man sie?  
 Hygiene: Körper, Material, Arbeitsumgebung 

 STIs: Welche gibt es?  

- Symptome 

- Übertragung  

- Schutz 

- Behandlung  

 Prävention: regelmäßige FREIWILLIGE medizinische Untersuchungen (Gyn.) 

 Andere Krankheiten oder Infektionen: Pilze, Allergien usw.  

 Empfängnisverhütung/Reproduktive Gesundheit  

 Informationen zum medizinischen System:  

- Krankenversicherung  

- Medikamente (Zugang) 

- Spezialisten (Krankenhäuser – Ärzte)  

 Wo kann man Kondome, Menstruationsschwämme, Sexspielzeug etc. kaufen (z.B. 

Apotheken, Drogerien etc.)  

 Psychische Gesundheit: siehe Unterstützungssysteme 
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3) Arbeit  

 Wo möchten Sie arbeiten? 

 Vergleichen Sie die Mieten für verschiedene Arbeitsräume 

 Was möchten Sie anbieten? 

 Arten der Sexarbeit 

 Preise: Vergleich und Gestaltung; Informationen darüber welche Preise Sie verlangen und 

fixieren möchten 

 Umgang mit Kunden: Absprachen 

 Umgang mit Behörden/Bordellen 

- Dokumente können kontrolliert werden: Wer hat das Recht, welche Dokumente zu 

überprüfen? 

- Welche Ressourcen benötigen Sie um zu arbeiten? (Kondome, Dessous etc.) 

- Welche Ressourcen haben Sie bereits? 

 Stellen Sie sich folgende Fragen: 

- Bin ich über meine Rechte und Pflichten ausreichend informiert?  

- Kenne ich meine Grenzen?  

 

4) Tipps und Tricks 

 Tipps zur beruflichen Verbesserung und Verbesserung der Arbeitsbedingungen, z. B.: 
- Machen Sie sich eine Liste von Dokumenten die Sie mitbringen sollten 
- Notieren Sie sich wichtige Termine  
- Liste wichtiger Telefonnummern 
- Wohin im Falle eines Notfalls  
- Sätze in verschiedenen Sprachen (in Bezug auf Preise, Dienstleistungen, Hilfe 

suchen usw.) 
 Sicherheitstipps für unterschiedliche Arbeitsbereiche (online; Straße etc.) 

- Sichere Orte und Vertrauenspersonen (lassen Sie jemanden wissen, wo Sie sind) 
 Allgemeine Sicherheitstipps:  

- Kennen Sie Ihre persönlichen Grenzen 
- Sie haben das Recht "nein" zu sagen 
- Das Geld das Sie verdienen gehört Ihnen  
- Arbeiten Sie nicht ohne Schutz  
- Arbeiten Sie nicht ohne die verpflichtenden/vorgeschriebenen 

Gesundheitsuntersuchungen 
- Rufen Sie bei Gewalt und einem Notfall die Polizei 

 Sätze in verschiedenen Sprachen (in Bezug auf Preise, Dienstleistungen, Hilfe suchen 
usw.)  
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5) Unterstützungsmöglichkeiten/Adressen:  

 Sexarbeiter*innen-freundliche Einrichtungen (Beratungsstellen, Aktivistische Gruppen)  

a) Selbstorganisationen von Sexdienstleister*innen 

- Gemeinschaft von Sexdienstleister*innen 

- Kontakt mit Kolleg*innen  

- Peer-zu-Peer-Austausch 

b) Fachberatungsstellen 

 

 z. B. für: 

- Arbeitsbezogene Themen 

- Aufenthaltsfragen 

- LGBTQIA+ Themen  

- Rechtliche Fragen  

- Emotionale Erleichterung 

 

 Fachkräfte für psychische Gesundheit  

- Psycholog*innen 

- Beratungsstellen 

 Behörden: in Bezug auf  

- Sexarbeit 

- Steuern  

- Migration/Wohnsitz /Aufenthalt 

- Gesundheit  

- Versicherung  

- Registrierung  

- Notsituationen (Polizei; Notrufnummern; Feuerwehr; Krankenwagen etc.)  

 

 Für alle:  Wie und wo sie kontaktiert werden können:  

 Kontaktinformationen 

 Öffnungszeiten 

 Adresse 

 

 


