
Jänner bis 
Juli 2021

Wir sind barrierefrei!

alle Räume,
Lift mit Sprachansage, WC 

Kontaktieren Sie uns für Assistenz und Information.

Der Verein Frauenservice Graz ist eine überparteiliche, überkonfes-
sionelle und interkulturell offene Social-Profit-Organisation.
Wir ermutigen und unterstützen Frauen*.
Wir engagieren uns für Chancengleichheit und gegen Gewalt.
Wir achten und respektieren die Vielfalt von Lebensweisen.

The association Frauenservice Graz is a non-partisan, non-
confessional, non-denominational and interculturally open social-
profit-organization. 
We are committed to the empowerment and support of women.
We dedicate ourselves to fostering equal opportunities and combating 
violence.
We respect and honour different ways of life.

Объединение Женский сервис города Грац – это внепартийная, не 
ограниченная принадлежностью к определенному вероисповеданию 
и межкультурная общественно-полезная организация. 
Мы воодушевляем и поддерживаем женщин.
Мы добиваемся соблюдения равных шансов и выступаем против 
насилия.
Мы ценим и уважаем многообразие образов жизни.

La asociación Frauenservice Graz es una organización de beneficio 
social apartidista, aconfesional e intercultural. 
Apoyamos y alentamos a las mujeres.
Nos comprometemos con la promoción de la igualdad de 
oportunidades y la lucha contra la violencia. 
Valoramos y respetamos la diversidad de los modos de vivir.

Bankverbindung für Kursbeiträge und Spenden:
Verein FRAUENSERVICE Graz – Steiermärkische Sparkasse 
IBAN: AT33 2081 5025 0071 4056      BIC: STSPAT2GXXX
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Like us on facebook!• Frauenservice Graz – Infocafé palaver• SXA-Info• GenderWerkstätte

Information und Anmeldung

Verein FRAUENSERVICE Graz & Infocafé palaver 
Lendplatz 38, A - 8020 Graz

0043 316-716022

anmeldung@frauenservice.at 

Anmeldeformular unter www.frauenservice.at

     Veranstaltungskalender des Verein Frauenservice

Frauenservice Graz Derneği tarafsız, dine veya mezhebe
dayalı olmayan ve kültürler arası açık görüşlü sosyal 
girişimler kuruluşudur.
Biz kadınları cesaretlendiriyoruz ve destekliyoruz.
Biz fırsat eşliği ve şiddete karşı angaje oluyoruz.
Biz yaşam tarzlarının çeşitliğine riayet ediyor ve saygı gös-
teriyoruz. 

Udruženje Frauenservice Graz je nadstranačka, nadkonfe-
sionalna i interkulturalno otvorena društveno korisna organi-
zacija.
Mi ohrabrujemo i podržavamo žene.
Mi se zauzimamo za ravnopravnost i protiv smo nasilja.
Mi pazimo i poštujemo raznolikosti u načinu življenja.

www.frauenservice.at

AKTUELL

Wir sind für Sie erreichbar

Telefonisch: 
Montag bis Freitag  9:00 – 13:00   kostenlos – anonym – vertraulich

Online-Beratung:
Mailberatung und Videochat für Frauen https://onlineberatung.frauenservice.at

Öffnungszeiten Infocafé palaver �für PC-Nutzung, Internet, Ausdrucke und Kopien:
Montag und Freitag 9:00 – 13:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 9:00 – 15:00 Uhr

Veranstaltungen:
Es kann zu kurzfristigen Änderungen kommen. Bitte informieren Sie sich zeitnah, ob 
die Veranstaltung wie geplant am angegeben Ort stattfindet >> www.frauenservice.at!

www.frauenservice.at

Es passiert bevor ES passiert - Gewaltprävention durch Zivilcourage. 
Wir suchen Frauen*gruppen und -netzwerke, die an der Verbreitung von Informationen zur Verhinderung 
von Gewalt in Beziehungen mitwirken möchten! 
Wir bereiten Informationen passend und professionell auf – Sie helfen mit diese zu verbreiten!
Kontakt: michaela.engelmaier@frauenservice.at, 0681/10305868.

Diese Initiative ist gefördert von BKA-Bundesministerium für Frauen

femmesTISCHE – ein Netzwerkprojekt der Frauen- und Mädchenberatungsstellen Novum, 
Innova und Frauenservice Graz  
Sie sind eine Frau mit Migrationshintergrund, die gut vernetzt ist und Deutsch spricht? Sie möchten sich 
mit anderen Frauen in Ihrer Sprache über Gesundheits- und Familienfragen austauschen? Warum nicht 
Moderatorin werden? Als Moderatorin übernehmen Sie eine wichtige Rolle. Sie werden für Ihre Aufgabe 
geschult und weitergebildet. 
Möchten Sie mehr über das Projekt erfahren oder Moderatorin werden?
Wir freuen uns auf einen Kontakt unter T: 0316/71 60 22 oder silviya.bahchevanova@frauenservice.at   

Fördergeber*innen: Kooperationspartner*innen:

Frauen

Gesundheit

Bundesministerium für Frauen Integration

Vor unglaublichen 20 (!) Jahren startete die Erfolgsgeschichte 
der GenderWerkstätte als Zukunftsprojekt für eine geschlechter-
gerechtere Welt als Zusammenschluss von Verein Frauenservice 
und Verein für Männer- und Geschlechterthemen Steiermark. 
2021 feiern wir als etablierte Instanz für innovative Lösungen 
in einer vielfältigen Welt voller Freude dieses Jubiläum! 
Programm folgt ...

Lehrgang „Gender – Diversität - Intersektionalität. Relevante Kompetenzen für die Praxis.“ 
Abschluss: Zertifikat „Gender Beratung im eigenen Berufsfeld“, akkreditiert mit 10 ECTS durch die wba
Start: November 2021–Juni 2022; 6 Module à 2 Tage in Graz; Frühbuchungsbonus bis 31.7.2021
Nähere Informationen auf www.genderwerkstaette.at

2021 – 20 Jahre GeWe 

www.genderwerkstaette.at

Sprechstunden der interkulturellen Sozialberatung
Dienstag 10:00 – 12:00 Uhr 
Anmeldung persönlich vor Ort ab 9:30 Uhr



www.frauenservice.at

     Veranstaltungskalender des Verein Frauenservice

April 2021

Generationen- und interkulturelles 
Frauenfrühstück 
Anlässlich des Internationalen Frauentages am 8. März laden Frau-
enstadträtin Judith Schwentner gemeinsam mit Frauenservice– 
Infocafé palaver herzlich zu einem Generationen- und interkulturel-
len Frauenfrühstück ein! Beim gemütlichen Beisammensein haben 
Teilnehmerinnen die Möglichkeit, andere Frauen aus verschiedenen 
Ländern, Kulturen und aller Altersstufen kennenzulernen, sich zu 
vernetzen und gemeinsam zu frühstücken.
Termin: Freitag, 5.3.2021, 10:00–12:00 Uhr
Ort: wird bekanntgegeben

Online Weiterbildung: Fremdenrecht und Asyl in 
der Familien- und Frauenberatung
Die komplexe Materie für Fachberater*innen als praktisches 
Handwerkszeug verständlich und übersichtlich aufbereitet: 
Anhand einer Analyse der häufigsten Aufenthaltstitel und 
Asylkarten und der Besprechung typischer Fallbeispiele aus der 
Beratung wird erarbeitet, was Berater*innen brauchen, um für die 
eigene Praxis besser gerüstet zu sein.
Mit: Petra Leschanz, Juristin, Rechtsberatung im Frauenservice 
Montag, 12.4.2021, 10:00–15:30 Uhr
Ort: online via zoom, Anmeldung auf www.frauenservice.at 
Kosten: € 95,- (Ermäßigung auf Anfrage)

Generationen- und interkulturelles Frauenfrühstück 
Termine: Freitag, 5.3., 16.4., 21.5., 11.6., 2.7.2021, 
jeweils 9:00–11:00 Uhr, Ort: Infocafé palaver

Malgruppe für Frauen 
Jeden Dienstag, 16:00–18:00 Uhr, Ort: Infocafe palaver
Kostenlos. Telefonische Information und Anmeldung 

Webinar „Einvernehmliche Scheidung“ 
Termine: Dienstag, 13.1., 10.2., 3.3., 14.4., 5.5., 16.6.2021, 
jeweils 10:00–11:30 Uhr, online via Zoom

Informationsabend „Einvernehmliche Scheidung“ 
Termine: Dienstag, 26.1, 23.2., 23.3., 23.4., 18.5., 29.6.2021, 
jeweils 18:00–19:30 Uhr, Ort: Infocafé palaver

Deutsch-Konversation am Dienstag
13:00–14:30 Uhr, Ort: Infocafé palaver

Deutsch-Konversation am Donnerstag
9:00–11:00 Uhr, Ort: Infocafé palaver

Café BELLA: BEwerbung_LebensLauf_Arbeitssuche
Jeden Mittwoch, 13:00–15:00 Uhr, Ort: Infocafé palaver

English Conversation Group
Every thursday from 1:00 PM to 2:30 PM, 
location: Infocafé palaver

♀Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation:
Frauenrechte und Gleichstellung in Österreich 
Lange Zeit hatten in Österreich Frauen weniger Rechte als Män-
ner. Sie durften viele Berufe nicht ausüben und durften auch 
nicht wählen. Zuhause hatte der Mann das Sagen. In der Frauen-
bewegung kämpften viele Menschen für die Gleichberechtigung 
von Frauen und Männern. Anlässlich des Internationalen Frauen-
tages am 8. März sprechen wir über die aktuelle Situation zum 
Thema Frauenrechte und Gleichstellung in Österreich.
Mit: Petra Leschanz, Frauenservice Graz
Donnerstag, 4.3.2021, 9:00–11:00 Uhr. 
Kostenlos, keine Anmeldung

♀Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation:
Bank und Kontoführung in der Digitalwelt  
Heute ist das digitale Angebot rund um das Girokonto vielfältig 
und wächst weiter an. Was sind die Vorteile oder Nachteile von 
Online Banking? Ist das Online Banking gefährlich? Worauf 
muss ich als Kundin aufpassen?
Mit: Georgia Syrmas-Krierer, Beraterin bei der Steiermärkischen 
Sparkasse 
Zeit: Donnerstag, 25.3.2021, 9:00–11:00 Uhr

Mai 2021

Juni 2021

Ausstellung und Führungen: 
„Active Urban Citizenship: Was wäre wenn …?“ 
Im Rahmen eines „Living Labs“ hat eine Gruppe von Frauen mit 
Maryam Mohammadi und Kate Howlett-Jones mit künstler-
ischen Methoden an Visionen für den Stadtteil Lend gearbe-
itet. Die Ergebnisse werden im Rahmen einer Ausstellung von 
27.1.2021 bis 24.2.2021 in Schaufenstern von Lokalen und Ge-
schäften im Bezirk Lend zu sehen sein.
Eröffnung: Mittwoch, 27.1.2021, 17:30–18:30
Ort: Online – Den Teilnahmelink erhalten Sie per Email nach 
Ihrer Anmeldung. 
Information: https://active-urban-citizenship.uni-graz.at/ 

Ein Projekt von Uni Graz, Institut für Erziehungs- und Bildungswissenschaft, in 
Kooperation mit Frauenservice Graz, XENOS und RCE Graz

♀Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation im palaver:
Museumspalaver „Unterwegs durch die Steiermark“ 
In Modul Museumspalaver gehen wir auf eine Reise durch die 
Steiermark. Gemeinsam entdecken wir die Steiermark-Schau in 
drei unterschiedlichen Museen in Graz. Wir sehen uns an was 
war, wie es ist und was sein wird. Eine spannende Reise durch 
Raum und Zeit.
Mit: Christian Pomberer, Universalmuseum Joanneum – 
Stabsstelle für Inklusion und Partizipation 
Termine: Donnerstag, 15.4., 22.4. und 29.4.2021
Treffpunkt um 9:00 Uhr vor dem Infocafé palaver
Kostenlos, keine Anmeldung

♀Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation im palaver:
Gut Zusammenleben in Graz 
Ein Zusammenleben in Vielfalt ist eine große Herausforderung. 
Mit Referentin Jutta Dier werden Teilnehmerinnen u.a. erfahren, 
dass gut Zusammenleben Rücksicht und Einhaltung bestimmter 
Regeln erfordert, wie z.B. auf die Hausordnung, Mülltrennung, 
Ruhezeiten und Lautstärke zu achten. 
Mit: Jutta Dier, Friedensbüro Graz
Donnerstag, 17.6.2021, 9:00–11:00 Uhr
Kostenlos, keine Anmeldung

♀Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation im palaver:
Arbeitssuche: Vielfältig und digital 
Gemeinsam schauen wir uns folgende Themen an: Online-
Bewerbung und Job-Portale: Wie geht das?
Anerkennung & Bewertung von im Ausland erworbenen 
Qualifikationen; Möglichkeiten für Quereinsteigerinnen in den 
Pflege- oder Sozialbereich
Mit: Irene Strauss und Edith Zitz, inspire – Bildung und Beteili-
gung
Termine: Donnerstag,  20.5.2021 und 27.5.2021, 9:00–11:00 Uhr 
Kostenlos, keine Anmeldung 

Lerncafé im Rahmen von „Anerkannt! 2021“: 
gefördert vom BKA-Integration, Graz, Land Steiermark-Wirtschaft

Jänner 2021
VERANSTALTUNGSKALENDER
♀Deutsch-Konversation am Dienstag
Gemeinsam tauschen wir Erfahrungen aus und lernen voneinander. 
Die Konversation ist offen für alle Frauen. Einfach vorbeikommen 
und mitmachen!
Jeden Dienstag von 13:00–14:30 Uhr, 
Beginn: Dienstag, 12.1.2021, Ort: Infocafé palaver

Lehrgang für Integrationswissen und interkul-
turelle Kompetenzen
Kostenlose Modulreihe für Frauen mit geringen Deutschkennt-
nissen, die neu in Österreich sind. 
Beginn: Do, 25.2.2021, 9:00–11:00 Uhr 
Ort: Infocafé palaver
Information: edith.abawe@frauenservice.at oder 0316-716022

Unterstützt von Stadt Graz und Land Steiermark Ressorts Integration

Café BELLA: BEwerbung_LebensLauf_Arbeitssuche
Jeden Mittwoch bekommen Frauen mit wenig Erfahrung oder 
geringeren Deutschkenntnissen Unterstützung bei der Erstellung 
ihrer Bewerbungsunterlagen am PC oder Hilfe bei ihrer Jobsuche. 
So können sie entweder bereits Gelerntes auffrischen oder sich 
neues Wissen aneignen. 
Termine: jeweils Mittwoch, 13:00–15:00 Uhr, 
Beginn: 20.1.2021, aktuelle Termine siehe www.frauenservice.at 
Ort: Infocafé palaver. Kostenlos, keine Anmeldung 

Deutsch-Konversation am Donnerstag
Jede Woche donnerstags (nicht in den Schulferien). Alle Frau-
en, die gerne mit anderen Frauen (u.a. native speaker) ihre 
Deutschkenntnisse verbessern wollen, sind herzlich eingeladen. 
Beginn: Do, 14.1.2021, 9:00–11:00 Uhr, Ort: Infocafé palaver
Kostenlos, keine Anmeldung 

English Conversation Group
Every thursday from 1:00 PM to 2:30 PM (except school holi-
days). For all women who would like to meet other women and 
talk and improve their English.
start: 14–1–2021, location: Infocafé palaver
No registration is required and this group is free of charge

Einvernehmliche Scheidung. 
Rechtsinfo für Frauen – vor Ort oder als Webinar
Wie funktioniert die Einvernehmliche Scheidung? Wo wird 
der Antrag eingebracht? Welche Vereinbarungen über 
Unterhalt und Kinder sind möglich? Eine erfahrene Juristin 
unserer Frauenberatungsstelle informiert über den Ablauf 
des Verfahrens, die Vermögensaufteilung, wichtige Fragen zu 
Schulden und Pensionsabsicherung. Darüber hinaus erhalten Sie 
Tipps, die speziell für Frauen wichtig sein können. 
Unkostenbeitrag von € 20,- erbeten.
Online Termine: 
Dienstag, 13.1., 10.2., 3.3., 14.4., 5.5., 16.6.2021, 
jeweils 10:00–11:30 Uhr 
Anmeldung online unter https://www.frauenservice.at/news/veran-
staltungskalender 
Präsenz-Termine: 
Dienstag, 26.1, 23.2., 23.3., 23.4., 18.5., 29.6.2021, 
jeweils 18:00–19:30 Uhr
Für Frauen im Infocafé palaver im Frauenservice
(An diesen Terminen zeitgleich für Männer in der Männerberatung, 
Dietrichsteinplatz 15/8, 8010 Graz, 0316-831414)

Den Ungleichheiten auf der Spur. 
Praktische Analysen und gute Argumente  
Modul 3 des GeWe Lehrgangs
Leitung: Elli Scambor, Stefan Pawlata
Termin: 22.–23.1.2021 
Info: www.genderwerkstaette.at

Diversität & Geschlecht. 
Kompetenzen für die Bildungsarbeit  
Modul 4 des GeWe Lehrgangs
Leitung: Roland Engel, Eva Taxacher
Termin: 26.–27.2.2021 
Info: www.genderwerkstaette.at

♀Informationsveranstaltung über Zahngesundheit 
im Rahmen der Deutsch-Konversation 
Wichtige Tipps und Informationen zu „kindgerechter Mund- 
hygiene“ und „zahngesunder Ernährung“. 
Mit: Sieglinde Neumeister, Expertin von Styria Vitalis
Di, 2.2.2021, 13:00 Uhr
Kostenlos, keine Anmeldung

8. März 
Internationaler Frauentag 

und Weltfriedenstag 

Generationen- und interkulturelles 
Frauenfrühstück 
Beim gemütlichen Beisammensein haben Frauen die Mögli-
chkeit, andere Frauen aus verschiedenen Ländern, Kulturen und 
aller Altersstufen kennenzulernen, zu plaudern, sich auszu-
tauschen und gemeinsam zu frühstücken – eine gute Mögli-
chkeit für Frauen, Kontakt zu anderen Frauen zu knüpfen und 
vielleicht neue Initiativen oder kleine Projekte zu starten!
Termine: Freitag, 16.4., 21.5., 11.6., 2.7.2021, 9:00–11:00 Uhr, 
Ort: Infocafé palaver im Frauenservice, keine Anmeldung

It’s time! Gerechtigkeit managen – Umsetzungs 
prozesse diversitätsorientiert gestalten
Modul 5 des GeWe Lehrgangs
Leitung: Roland Engel, Elli Scambor
Termin: 16.–17.4.2021
Info: www.genderwerkstaette.at

FrauenStadtSpaziergang
„Hidden Figures“ – Auf den Spuren steirischer 
Künstlerinnen von 1850 – 1950 in Graz
Bei diesem Spaziergang holen wir ausgewählte Künstlerinnen 
der Ausstellung „Ladies First! Künstlerinnen in und aus der 
Steiermark 1850–1950” aus dem Museum der Neuen Galerie Graz 
heraus und verfolgen ihre Spuren in der Grazer Innenstadt. Wir 
suchen die Orte ihres Schaffens auf und geben den Künstlerinnen 
eine Stimme, um mehr von ihrem Leben und Wirken zu erfahren.
Mit: Katrin Ebner und Jana Pilz, Kunstvermittlerinnen
Freitag, 23.4.2021, 15:00 Uhr, Treffpunkt: Joanneumsviertel – 
Neue Galerie Graz (bei der Rolltreppe)
Kostenlos

In Kooperation mit der Neuen Galerie Graz

FrauenStadtSpaziergang
Frauen, die arbeiten … Pionierleistung – Not-
wendigkeit – Förderung?
Erwerbstätigkeit von Frauen bot und bietet immer wieder An-
lass für Diskussionen – besonders dann, wenn Frauen sich daran 
mach(t)en, bestimmte Berufe oder Tätigkeitsfelder für sich zu 
erschließen. Ein Rundgang zu alten und neuen (stereotypen) 
Vorstellungen berufstätiger Frauen, zu Erwartungshaltungen, 
(Un)Möglichkeiten, Quoten und gläsernen Decken.
Mit: Gundi Jungmeier, Historikerin & Lektorin
Dienstag, 18.5.2021, 17:00 Uhr, 
Treffpunkt: VS Ferdinandeum, Färbergasse 11, 8010 Graz
Kostenlos, keine Anmeldung

Bibliothek und feministischer Denkraum
Ina erforscht das Weltall
Ina ist eine Entdeckerin. Schon im Kindergarten erforscht sie ihre 
Umgebung. Schon bald entdeckt sie ihre Liebe zum Weltraum und 
die lässt sie nicht mehr los. Hat sie eben noch mit ihren Kin-
dergartenfreunden Tim und Alex die Kinderküche in eine Rakete 
umgebaut, geht sie ihren Weg und studiert Mathematik an einer 
Technischen Universität. Und dann ist es so weit: Ina wird mit 
ihren Arbeitskolleg*innen eine echte Rakete zum Mond schicken. 
Ihr Kindheitstraum hat sich erfüllt. Was ist wohl aus ihren beiden 
Freunden geworden?
Lesung mit der Autorin Felicitas Fröhlich
Termin und Ort werden noch bekanntgegeben

In Kooperation mit dem Büro für Gleichstellung und Frauenförderung der TU Graz

Februar 2021

März 2021
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