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Er kontrolliert und überwacht sie 

Er erniedrigt und beschimpft sie 

Er verbreitet Gerüchte über sie 

Er nimmt ihr die Kontokarte weg 

Er verbietet Treffen mit Freunden 

Er zerstört ihre Lieblingssachen…

Achten Sie auf ALARMsignale,

Gewalt beginnt im Verborgenen!
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ALARMIERENDE  
ZAHLEN
2014–2018 hat sich Zahl der Frauenmorde  
in Österreich verdoppelt

TÖTUNGSDELIKTE  
AN FRAUEN

BETRETUNGSVERBOTE – 
WEGWEISUNGEN 
2017: 8.755

Quelle: Statistik AÖF
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HOCHRISIKOZEIT  
TRENNUNG

TÖTUNGSDELIKTE
48 Stunden nach der Trennung 
3 Monate nach der Trennung
1 Jahr nach der Trennung

Quelle: Gewaltdynamiken bei Tötungsdelikten an der Intimpartnerin
Justine Glaz-Ocik & Jens Hoffmann
Institut für Bedrohungsmanagement
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WIE KANN ES SOWEIT 
KOMMEN?
Gewaltdynamiken sichtbar – unsichtbar

Quelle: Studie:  
Auswertung von Gerichtsakten und Urteilen über 70 Fälle von Tötungsdelikten an der Intimpartnerin in Deutschland 
Justine Glaz-Ocik & Jens Hoffmann (2011)
Institut für Bedrohungsmanagement

Psychopathische 
Gewaltdynamik  

11,4 % der Fälle
Bedürfnis nach Macht  

und Kontrolle 
Gefühlskälte trotz  

gezeigter Aggressionen

Zyklische Gewaltdynamik  
25,7 % der Fälle

Emotionale Labilität und  
Impulsivität, Wut, Verzweiflung, 

Depressionen, Eifersucht. 
Gewalteskalationen erfolgen 

zyklisch und wiederholt

Überkontrollierte Dynamik  
40 % der Fälle!

„Family-Only Männer“ nach außen 
angepasst,  zwanghaft, konfliktvermeidend,
eher selten Gewalt außerhalb der Beziehung 
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40 – 50 % DER FÄLLE 
ZEIGTEN IM VORFELD 
KEINE ESKALIERTE 
KÖRPERLICHE GEWALT! 

Zyklische  
Dynamik

Überkontrollierte 
Dynamik

Psychopathische  
Dynamik

TODESDROHUNGEN

niemals/selten 17 % 64 % 37 %

wiederholt 83 % 36 % 63 %

PHYSISCHE GEWALT

niemals 0 % 50 % 37 %

selten 6 % 50 % 0 %

wiederholt 94 % 0 % 63 %

Täter der zyklischen Gewaltdynamik sind für das 
Soziale Umfeld erkennbar. Betroffene wenden sich eher 
an Gewaltschutzzentren oder Frauenhäuser. 

Täter der überkontrollierten Gewaltdynamik sind 
für das Soziale Umfeld oft schwerer zu erkennen, sie 
agieren eher konfliktvermeidend und subtil.

Quelle: Studie: 
Justine Glaz-Ocik & Jens Hoffmann (2011)
Institut für Bedrohungsmanagement
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ANZEICHEN  
UND VORBOTEN 
„das ungute Gefühl“

In fast allen Fällen von Tötungsdelikten hatten 
Betroffene oder Personen aus dem sozialen Umfeld  
ein „ungutes Gefühl“.

Zunehmend „sonderbare“ Verhaltensweisen des Täters 
und Handlungen psychischer Gewalt…

Kontrolle, Gerüchte, Fixierung, Stalking, Verhinderung 
von Sozialkontakt, Zerstören von Lieblingssachen, 
Töten von Haustieren, Selbstmorddrohungen…

Quelle: Gewaltdynamiken bei Tötungsdelikten an der Intimpartnerin
Justine Glaz-Ocik & Jens Hoffmann
Institut für Bedrohungsmanagement
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INTUITION - 
ALARMSIGNALE  
ERNST NEHMEN!

Sicherheit ist oberstes Gebot
Sicherheitsberatung & Gefährdungseinschätzung  
durch vertrauliche Beratung

60 %
der Frauen hatten TODESANGST

Quelle: Studie: 
Justine Glaz-Ocik & Jens Hoffmann (2011)
Institut für Bedrohungsmanagement
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INTERVENTIONS- 
NETZWERK 
Gewaltprävention & Gewaltschutz

•  Mädchen- und 
Frauenberatung

• Männerberatung
• Frauenhaus

• Gewaltschutzzentrum
• Kinderschutzzentrum
• Polizei…

ALARMSIGNALE

GEWALTAUSBRÜCHE

„UNGUTES GEFÜHL“

TRENNUNG

SCHEIDUNG

KRISE TRENNUNGSGEDANKE

GEWALTESKALATION

Quelle: Studie: 
Justine Glaz-Ocik & Jens Hoffmann (2011)
Institut für Bedrohungsmanagement
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FRAUENBERATUNG  
BEVOR ES ESKALIERT
anonym-vertraulich-kostenlos

Risikogefahren erkennen,  
informierte Entscheidungen treffen

Netzwerk der Steirischen Frauen und 
Mädchenberatungsstellen mit 18 Standorten  
in allen Bezirken.

Quelle: Gewaltdynamiken bei Tötungsdelikten an der Intimpartnerin
Justine Glaz-Ocik & Jens Hoffmann
Institut für Bedrohungsmanagement

Liezen

Schladming

Murau Zeltweg

Außenstellen
Murek

Fürstenfeld

Leoben

Kapfenberg

Standorte

Mürzzuschlag

Weiz

Feldbach

Voitsberg

Deutschlandsberg Leibnitz

VasoldsbergGraz

Hartberg


