Gliicksspielsucht: Familienangehorige wirksam unterstiitzen

Diversitdits- und gendersensible Ansditze in der Angehérigenarbeit
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In der Steiermark leben laut Schéatzungen des Landes zwischen 4.000 und 30.000
Spielsuchtbetroffene.

Angehorige: Laut Spielsuchthilfe Wien sind pro Spielsuchtbetroffenem sind 7-8
Menschen im familidren/beruflichem/freundschaftlichen Nahfeld massiv belastet.

Im Schnitt erkranken drei dieser Angehdrigen selbst an stressinduzierten

\Krankheiten.
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Familienangehorige in der Frauen- und

Frauenseivicco

Familienberatung

Themen in der frauenspezifischen Beratung und in Gruppenangeboten

Arbeitshosighedt,
besuffiche Probleme,
besuffiche Orientierung,
Bikdungsherateng,

nach Familienpase

Arbeit und Beruf

Schweidung, Tremnung,
Sorgerecht, Besuchsrecht,

Unteshalt,
[Kinder und Erriehung,
Gewalt im familidren

Umfeld und im &ffentli
chem Bereich, religidser
eder pofitisch motivierter
Extremismus, Rassizmus,
Fremdenfeindlichieit

Finanrielie Probleme,

Prychische Probdeme,
Sctuslden, Diserforderung,
atik
‘Wotinungspenhleme, "
sufemaltarectilichs E;':"""'
Schwangerschaftskonflile

soriale Unbershitzumg

Soziales und
Existenzsicherung  Gesundheit

Infcamation,

Eommunikation,

Starkung,
Inteshsltureller Austausch

Ausbildung
2% kein Abschluss, Grundschule
4% Pflichtschule

12% Lehre/
mittlere Schule

45% anonym

10% AHS/
BHS, Fach-
‘schule

11% hdohere
Abschliisse

16% mittlerer/hdherer Abschluss im Ausland

Herkunftsland
(=Geburtsort)




Diversity:
Vielfaltige Angebote fur heterogene Zielgruppen

- Auftreten der Einrichtung nach innen und
aul3en: Jahresschwerpunkte etc,

- Laufende Fortbildung der Mitarbeiterinnen
- Zusammensetzung der Mitarbeiterinnen

- Mehrsprachigkeit als Signal

- Muttersprachliche und Dolmetschangebote

- Einfache Sprache
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Gliicksspielsucht: Die Lebenswelt(en) der Angehérigen @GESUND

Gliicksspielsucht in
Familie und Freundeskreis

,Wenn er nur aufhdren wirde zu spielen,
waéare er der wundervollste Mensch*”

I didn't cause it
I can't cure it
I can’t control it

Llch fiihle mich wie in einem Hamsterrad”

,uns kann keiner helfen. Wir haben Haus und
Hof verloren.”

LJAIs er den Weihnachtsbaum durchs Zimmer
schleuderte, haben die Kinder aus Angst um
mich die Polizei gerufen®

affects
more than the
ADDICT

SWir zahlen ihm einen privaten Anwalt, weil er
nur so aus der U-Haft kommt und den

Schaden wieder gut machen kann®,
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,Er sagt, er wird ab jetzt nicht mehr die
Kreditrate fiirs Haus mitzahlen®,

LEr gibt mir die Schuld daftir, dass er spielt.”




Angehorigenarbeit im Frauenservice

Netzwerk Angehorigenarbeit: Frauenservice,
Fachstelle Glicksspielsucht, Jukus,
Schuldnerberatung, Vivid, Werkstatthof

Entlastungsgruppe fur Angehorige

Beratende Unterstiitzung und
Perspektivenentwicklung fir Angehdrige

Kostenloses Fortbildungsseminar fir

Multiplikatorinnen:
1.7.2017, 19.9.2017, Frauenservice Graz

In-house Schulungen fir Einrichtungen
Juli - September 2017

Handbuch Angehdrigenarbeit &

GlUcksspielsucht.
Préasentation 13.11.2017, Fachtag der Fachstelle Glicksspielsucht

I didn*t e3es0 it
' can’t eare

I can’t Coevdroy it

I can help ¢ake e3po
of Mmyself by

My feeﬂngs,

‘“akiﬂg heal ho
thy ¢
- i dy Rn,

Eetebrating me.
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Entlastungsprogramm fiir Angehorige
Information — Austausch — mehrmonatige Reflexion

Pilotierung des psychoeduktativen Entlastungstrainings ETAPPE
der Bayrischen Akademie flr Suchtfragen und Anpassung an den
Osterreichischen Kontext unter Einbindung von Betroffenen.

AUFBAU: L ich Aet/Se Sandrg
Infoabend: Kennenlernen memﬂqhh tyo(e[racﬂt(

Modul I : Hintergrundwissen zum Glicksspiel

Modul Il: Bewéltigungsstrategien

Modul Ill: Stressbewaltigung

Modul IV: Rechtliche Informationen flur Angehdorige
Modul V: Verantwortungsibernahme & Kommunikatio
Modul VI: Finanzen und Schulden

Modul VII: Ruckfall, Vertrauen & Ligen

Modul VIII: Beratungs- und Behandlungsangebote,
Korperwahrnehmung
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