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Grazer Plakataktion bricht mit
Schonheitsklischees

Aktion "Alte Schachtel?" des Frauenservice Graz gibt mit siternativen Bildern von
Frauen im Alter 50+ AnstoRe zur Refiexion Gber Klischees.

Gangige Schonheitsklischees basieren suf dem Paradigma der Jugendiichkeit. Solche
Leitbilder. die von einem Ablsufdstum der weibliche Schonheit susgehen, konnen auf
alternde Frauen nicht nur krankend, sondern krankmachend wirken, meaint das
Frauvenservice Graz. Seine Plakataktion "Alte Schachtel 7" gibt mut alternativen Bildern von
Frauven im Alter 50+ Anstole zur Reflexcon Uber tradierte Klischees. Ob traditonelle
Zuschreibungen der Kochin, Grollmutter oder Hausfrau oder neue Rollenbilder wie das der
ewig jungen, sportliche Dame in jugendlicher Pose mit geglatteten Falten und getrimmtan
Haar: "Solche Sujets der sogenanntan "dynamischen Silver Ager” oder "Idealslte”
reprasentieren en Vorbild, dem die meisten aiteren Frauen sufgrund ihrer sliersbedingten
korperichen Veranderungen kaum entsprechen konnen", so Frojextleiterin Djiamila Rieger
vom Frauenservice Graz.

Schinheit

Die tradierten und medial transportierten Bilder won weiblicher Schinheit setzen jedoch
alternde Frausn einem starken Druck aus. Aber auch bei jungen Madchen, die zunehmend
bereits sind, sich Schinheitsoperationen zu enterzieshen, kratzen die asthetischen
‘Vorgaben am Selbstbewusstsein, so Rieger. Am Dienstag hat sie eine Kampagne mit dam
provokativen Titel "Alte Schachtel?™ prasentiert.

Es sind Porirétaufnahmen won selbstbewusst in die Kamera blickenden Frauen, denen das
Leben durchaus Spuren ins Gesicht gezeichnet hat. Zuvor hat das Frauenservice in einem
offentlichen Aufruf Frawen ab 45 gesuchi, die sich mit der Thematik auseinandersetzen
umd selbst als Worbild fr alternative Schonheitsbilder zur WVerfigung stellen woliten. An dis
120 Frawen hdtten sich gemeldat, 32 haben letztlich in Warkshaps intensiv Gber Alter und
Schinheit refleldieren kdnnan und in der Gruppe einen selbstbewussien Zugang zu sich
selbst enbwickeln, so Rieger.

Entstanden sind die Portrats in Hooperation mit Studierenden der FH Joanneum -
Informationsdesign. "Der bewusst provokant gewshlie Text mit der zutiefst
diskriminierenden Phrase aus dem Volksmund wird hoffentlich zum Machdenken anregen”,
so eine Studentin. Die Bilder werden i Raum Graz als Plakate auf Dreleckst&ndam wund in
Auslagen zu sehen sein und landesweit als Frescards zur kostenlosen Entnahme
aufiiegan.

http://www.kleinezeitung.at/steiermark/graz/graz/3465102/grazer-plakataktion-
bricht-schoenheitsklischees.story_(abgerufen am 12.2.2013)
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Salzburg24.at —s Osterreich —s Grazer Plakataktion bricht mit Schonheitsklischees
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Grazer Plakataktion bricht mit

Schonheitsklischees

Giingige Schinheitsklischees basieren auf dem Paradigma der
Jugendlichkeit. Solche Leitbilder, die von einem Ablaufdatum
der weiblichen Schinheit ausgehen, kiinnen auf alternde Frauen
nicht nur kriinkend, sondern krankmachend wirken, meint das
Frauenservice Graz. Seine Plakataktion “Alte Schachtel 27 gibt
mit alternativen Bildern von Frauen im Alter 50+ AnstilBe zur
Reflexion iiber tradierte Klischees.

L]
—— Ob traditionelle Zuschreibungen der Kéchin,
GroBmutter oder Hausfran oder neue Eollenbilder wie
0 das der ewig jungen, sportlichen Dame in jugendlicher
Pose mit gegldtteten Falten und getrimmtem Haar:
o Twittsrn “Solche Sujets der sogenannten “dynamischen Silver
Ager” pder “Idealalte” reprasentieren ein Vorbild, dem
0 die meisten dlteren Frauen aufgrund ihrer
3 altersbedingten kirperlichen Verdnderungen kaum
entsprechen kinnen®, so Projektleiterin Djamila Rieger
———— vom Frauenservice Graz.

Die tradierten und medial transportierten Bilder von
ZumThema  weiblicher Schénheit setzen jedoch alternde Frauen
einem starken Druck aus. Aber auch bei jungen
) xommentiorsn Méddchen, die zunehmend bereits sind, sich
Schinheitsoperationen zu enterzichen, kratzen die
dsthetischen Vorgaben am Selbstbewusstsein, so Rieger.
[ rotosnioeos Am Dienstag hat sie eine Kampagne mit dem
Semle provokativen Titel “Alte Schachtel?” prasentiert.
B romestur

melgsn Es sind Portritaufnahmen von selbstbewusst in die
Kamera blickenden Frauen, denen das Leben durchaus
Spuren ins Gesicht gezeichnet hat. Zuvor hat das
Frauenservice in einem &ffentlichen Aufruf Frauen ab
45 gesucht, die sich mit der Thematik auseinandersetzen
und selbst als Vorbild fiir alternative Schénheitshilder
zur Verfiigung stellen wollten. An die 120 Frauen hdtten
sich gemeldet, 32 haben letztlich in Workshops intensiv
tiber Alter und Schénheit reflelktieren kfnnen und in der
Gruppe einen selbstbewussten Zugang zu sich selbst
entwickeln, so Rieger.
Entstanden sind die Portrdts in Kooperation mit
Studierenden der FH Joanneum — Informationsdesign.
Die Bilder werden im Raum Graz als Plakate auf
Dreieckstdndern und in Auslagen zu sehen sein und
landesweit als Freecards zur kostenlosen Entnahme
aufliegen.

Link senden

http://www.salzburg24.at/grazer-plakataktion-bricht-mit-
schoenheitsklischees/apa-s24 1415555868 - (abgerufen am 12.2.2013)
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~Alte Schachtel?“ - Kampagne gegen
Klischees

Eine Plakataktion des Grazer Frauenservice zeigt, dass es auch
anders geht: Mit alternativen Bildemn von Frauen im Alter 50+
werden per Plakataktion gangige Klischees liber das Altern und
die Schonheit in Frage gestelit.

Die iblichen Schonheitsklischees basieren auf dem

Se"dungshimsf Paradigma der Jugendlichkeit. Doch solche
ELT:"QE'EQE" EEEIEE Leitbilder, die von einem Ablaufdatum der weiblichen

Schonheit ausgehen, kbnnen auf altemde Frauen

nicht nur krankend, sondern krankmachend wirken.
Darauf weist das Frauenzervice Graz hin - und hat deshalb eine
Plakataktion unter dem Motto Alte Schachtel?” gestartet, die mit
altemativen Bildern von Frauen im Alter 50+ Anstoke zur Reflexion uber
tradierte Klischees gibi.

Viele kiinnen Bild der ,idealen Alten® nicht erfiillen

Ob tradifionelle Zuschreibungen der Kochin, Grolmutter oder Hausfrau
- gder auch neue Rollenbilder, wie das der ewig jungen, sportlichen
Dame in jugendlicher Poze mit geglatteten Falten und getrimmtem Haar:
.Solche Sujets der sogenannten dynamischen Silver Ager oder
Jdealalten’ reprasentieren ein Vorbild, dem die meisten alteren Fraven
aufgrund ihrer altersbedingten korperlichen WVeranderungen kaum
entzprechen kinnen®, so Projekileiterin Djamila Rieger vom
Frauenservice Graz.

Schonheits-Druck nicht nur bei Jungen

A L I E Die tradierten und medial fransportierten Bilder von
weiblicher Schinheit setzen jedoch alternde Frauen

SCHAC HTEL" sinem starken Druck aus. Aber auch bei jungen Zusammenarbeit mit Design-Studierenden

. Madchen - die zunehmend bereits sind, sich

Schonheitsoperationen zu unterziehen - kralzen die

asthetizchen Vorgaben am Selbstbewussizein, zo
Rieger.

Entstanden sind die Porirats in Kooperation mit Studierenden des
Studiengangs Informationsdesign an der FH Joanneum. ,Der bewusst
provokant gewahlte Text mit der zuliefst diskriminierenden Phrase aus
dem Volkzmund wird hoffentiich zum Nachdenken anregen®, so eine
Studentin. Die Bilder werden im Raum Graz als Plakate auf
Dreieckstandern und in Auslagen zu sehen sein sowie landesweit als
Freecards zur kostenlozen Entnahme aufliegen.

Plakatkampagne zeigt Lebensspuren

Es sind Portrataufnahmen von selbstbewusst in die
Kamera blickenden Frauen, denen das Leben
durchaus Spuren ins Gesicht gezeichnet hal. Zuvor Link:
hatte das Frauenservice in einem &ffentlichen Aufruf
Frauen ab 45 gesucht, die sich mit der Thematik
auseinandersetzen und sich selbst als Vorbild fir
alternative Schonheitsbilder zur Verfugung stellen

+ Frauenservice Graz
+ FH Joanneum (Informationsdesign)

gﬂeu:;;":::h{mat::::rauenmldem wollten. An die 120 Frauen hatten sich gemeldet, so  12.11.2013 mehr Steiermark-News
Rieger. 32 davon hatien leiztlich in Workshops
intensiv dber Alter und Schonheit reflektieren konnen und in der Gruppe
einen zelbstbewussien Zugang zu sich selbst entwickelt.
steiermark e

Osterreich > Steiermark > Radio Live

,Alte Schachtel?“ - Kampagne gegen Klischees

Eine Plakataktion des Grazer Frauenservice zeigt, dass es auch anders geht: Mit alternativen Bildern von Frauen im Alter 50+ werden per Plakataktion gangige Klischees liber das Altern und die Schénheitin Frage
gestellt.

Die ublichen Schonheitsklischees basieren auf dem Paradigma der Jugendiichkeit. Doch solche Leitbilder, die von einem Ablaufdatum der weiblichen Schonheit ausgehen, konnen auf alternde Frauen nicht nur krankend, sondern
krankmachend wirken. Darauf weist das Frauensenvice Graz hin - und hat deshalb eine Plakataktion unter dem Motto ,Alte Schachtel?* gestartet, die mit afternativen Bildern von Frauen im Alter 50+ AnstoRe zur Reflexion tber tradierte
Klischees gibt.

Viele kénnen Bild der ,idealen Alten* nicht erfiillen

Ob traditionelle Zuschreibungen der Kochin, GroBmutter oder Hausfrau - oder auch neue Rollenbilder, wie das der ewig jungen, sportichen Dame in jugendiicher Pose mit geglatteten Falten und getimmtemn Haar: ,Solche Sujets der
sogenannten dynamischen Silver Ager’ oder /dealalten’ reprasentieren ein Vorbild, dem die meisten alteren Frauen aufgrund ihrer altersbedingten korperlichen Veranderungen kaum entsprechen konnen’, so Projektleiterin Djamila Rieger
vom Frauenservice Graz.

Schénheits-Druck nicht nur bei Jungen
Die tradierten und medial transportierten Bilder von weiblicher Schonheit setzen jedoch alternde Frauen einem starken Druck aus. Aber auch bei jungen Madchen - die zunehmend bereits sind, sich Schonheitsoperationen zu unterziehen -
kratzen die dsthetischen Vorgaben am Selbstbewusstsein, so Rieger.

Plakatkampagne zeigt Lebensspuren

Es sind Portrataufnrahmen von selbstbewusst in die Kamera blickenden Frauen, denen das Leben durchaus Spuren ins Gesicht gezeichnet hat Zuvor hatte das Frauenservice in einem offentiichen Aufruf Frauen ab 45 gesucht, die sich mit
der Thematik auseinandersetzen und sich selbst als Vorbild fur altemative Schonheitsbilder zur Verfugung stellen wollten. An die 120 Frauen hatten sich gemeldet, so Rieger. 32 davon hatten letztlich in Workshops intensiv uber Alter und
Schonheit reflektieren konnen und in der Gruppe einen selbstbewussten Zugang zu sich selbst entwickelt.

Zusammenarbeit mit Design-Studierenden
Entstanden sind die Portrats in Kooperation mit Studierenden des Studiengangs Informationsdesign an der FH Joanneum. ,Der bewusst provokant gewahite Text mit der zutiefst diskriminierenden Phrase aus dem Volksmund wird
hoffentlich zum Nachdenken anregen®, so eine Studentin. Die Bilder werden im Raum Graz als Plakate auf Dreieckstandern und in Auslagen zu sehen sein sowie landesweit als Freecards zur kostenlosen Entnahme aufliegen

Link:
* Frauenservice Graz
* FH Joanneum (Informationsdesign)

http://steiermark.orf.at/m/news/stories/2614406/ - (abgerufen am 12.2.2013)
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Pressespiegel - Horfunk

e Beitrag von Andreas Meinhart in Radio Soundportal
gesendet am 13.11.2013
https://www.dropbox.com/s/5u6lywriqy4tb5q/13-11-
12_SoundPortal.mp3

e Beitrag von Claudia Rath in ORF Radio Steiermark
gesendet am 14.11.2013
https://www.dropbox.com/s/wc4kkzybcm075dp/13-11-
14 ORF2_Radio__ Beitrag.mp3

e Gesprach mit Vilja Neuwirth in Radio Helsinki - Querbeet
live Uibertragen am 22.1.2014
https://www.dropbox.com/s/m8vbx2wqzu7jav6/2014-01-22-
RadioHelsinki.mp3
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https://www.dropbox.com/s/m8vbx2wqzu7jav6/2014-01-22-RadioHelsinki.mp3
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Pressespiegel — Print

Woche, 6. 11. 2013

Schon mit 50+: Eine
Plakat-Kampagne des
Frauenservice, unter-
stiitzt von der WOCHE,
riickt Frauen im Alter

in den Fokus.
elisabeth.poetler@woche.at

» Jugendliches Aussehen fiir rei-
fe Haut: Das verspricht eine Ge-
sichtscreme laut Werbung. Egal,
ob es stimmt oder nicht: Warum
bitteschon soll reife Haut nicht
reif aussehen?

Eine Frage, die sich Maria O. kopf-
schiittelnd stellt. Die Grazerin
geht nun, gemeinsam mit drei
anderen Frauen im Alter von 54
bis 65 Jahren in die Offensive:
Ihre Gesichter sind in GrofRauf-
nahme — unretouchiert und na-
tirlich — auf Plakaten zu sehen,
daneben prangt die provokante
Frage , Alte Schachtel?.

Betrachten kann man die Pla-
katserie ab nachster Woche in der
Grazer Innenstadt. Was dahinter-
steckt: Das Projekt ,, ALTERnative
Schonheit” des Frauenservice
Graz mit dem Frauengesund-
heitszentrum und Stundenten
der FH Joanneum, unterstutzt
von der WOCHE Graz.

Retouchierte Models

Der Hintergrund: Was sich als
Vertreterinnen der weiblichen
Spezies tiblicherweise auf Plaka-
ten tummelt, ist — gelinde gesagt
— wenig reprasentativ. Perfekte
Gesichter und Korper suggerie-
ren vor allem eines: absolute
Jugendlichkeit. ,Frauen im Alter
uiber 50 sind kaum prasent und
wenn, dann nur in sehr einge-
schrankten Rollen: Etwa als gut-
miitige Oma oder als Pflegefall”,
sagt Djamila Rieger vom Frau-
enservice Graz. Die Kampagne
will nun ein realistisches Bild

,JAltere Frauen
sind in den Medien
- kaum prisent und
wenn, dann in be-
schrénkten Rollen”

DJAMILA RIEGER, FRAUENSERVICE

von Frauen in den Fokus riicken
- mit allen Veranderungen, die
das Alter mit sich bringt.

,Warum gelten weifie Haare bei
Mannern als interessant, aber
nichtbeiFrauen?‘, fragt sich etwa
Heidi W, ebenfalls eines der vier
Plakatmodels. In Workshops un-
ter der Leitung von Rieger haben
sie Klischees tiber die Schonheit,
das Altern und ihr Selbstbild ge-
nau unter die Lupe genommen.
Was die Teilnehmerinnen ge-
lernt haben: sich frei zu machen
von dem Wunsch einem unrea-
listischen Ideal zu entsprechen.
Eine Erkenntnis: Auch die Fo-

Falten im Gesicht und
graue Haare - na und?

tos von jungen Models werden
nachtraglich am Computer ver-
schonert. ,Wenn sich 60-Jahrige
trauen, sich mit ihren vermeint-
lichen Makeln zu présentieren,
soll das auch 20-Jahrigen Mut
machen zu ihrem Korper zu ste-
hen, so wie er ist‘, meint Rieger.
»Es geht darum zu zeigen: Schaut
her! So sehen wir aus und das ist
gut so', sagt Heidi W.
Entworfen haben die Plakate De-
sign-Studenten der FH Joanne-
um. ,,Auch sie haben einen an-
deren Blickwinkel auf das Thema
bekommen®, so Rieger.

Was Falten erzihlen

Das Projekt , ALTERnative Schon-
heit” wird bis Mitte 2014 laufen.
Folgen wird etwa auch eine Foto-
serie mit dem Namen , Faltenge-
schichten” Jede Falte im Gesicht
wird dabei mit Pfeil einem Erleb-
nis zugeordnet etwa: ,vom Som-
mer 1968°.

Ein schéner Aufwand: Um gut
auszusehen, braucht man Zeit -
oder wie sehen Sie das?

Von Klischees
und Korperkult

® Rank und schlank, superfit,
dauer-sexy, mit ewiger Pfirsich-
Haut ausgestattet: = Welches
Schonheitsideal geht Thnen ei-
gentlich auf die Nerven? Was
bedeutet Schonheit in Thren Au-
gen Uberhaupt? Und: Kennen
Sie eine Person, die nicht den
gangigen Idealen entspricht und
dennoch wunderschon ist?
Begleitend zur Kampagne ,AL-
TERnative Schonheit“ (siehe
links) ladt die ,WOCHE" zur Dis-
kussion rund um Korper und
Kult: Schreiben Sie uns auf un-
serer Facebook-Seite  https://
www.facebook.com/wochegraz

bilderbox.at

nAlte Schachteln?“: Die Grazerinnen Maria O. und Heidi W. wollen Schonheit und Alter in Einklang bringen.
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KLEINE ZEITUNG

Kleine Zeitung, 13.11.2013 |arrwocH, 13. NOVEMBER 2013

WORUBER GRAZ ..

.. REDEN SOLLTE:
~Alte Schachteln”?

Altere Frauen kommen in éffentli-
chen Debatten entweder iiberhaupt
nicht vor oder aber negativund zum
Klischee verzerrt. Daran will das
Frauenservice-Projekt ALTERnative
Schonheitriitteln

Woche, 13.11.2013

Schon im Alter: Frauen
iiber 50 auf der Bildflache

» Egal ob in Magazinen oder TV-
Spots: Sie werden einem oft un-
ter die Nase gehalten - Bilder, die
zeigen, wie Frau auszusehen hat.
So, wie ein Model, an dem jeder
vermeintliche Mini-Makel retu-
schiert wurde — suggerieren sie.

In der Grazer Innenstadt sieht
man ab heute andere Bilder: Pla-
kate von echten Frauen. Es sind
vier Grazerinnen im Alter tiber 50
Jahren in Nahaufnahme, gespickt

ALTE

SCHACHIEL?

Diese zwei Grazerinnen Heidi
W. und Maria O. sind den Lesern
der WOCHE schon bekannt.

mit der provokanten Frage ,Alte
Schachtel?“ Die Plakate gehoren
zur Kampagne ,ALTERnative
Schonheit” vom Frauenservice
Graz mit dem Frauengesundheits-
zentrum und der FH Joanneum,
unterstiitzt vom Land Steiermark
und der WOCHE Graz. ,Wir wollen
altere Frauen in den Fokus riicken
und dazu anregen iber Schonheit-
sideale nachzudenken®, sagt Dja-
mila Rieger vom Frauenservice.

Ab heute sind sie auf den Plaka-
ten des Projektes ,,ALTERnative
Schonheit“ zu sehen.

Frauen - ohne
Botox und
ohne Retusche

»Alte Schachtel?*: Kampa-
gne bricht mit Klischees.

GRAZ. Sie sind zwischen 54 und
65, ihr Leben hat Spuren in ihr
Gesicht gezeichnet, ihr Blick ist
selbstbewusst: Eine neue Kam-
pagne des Frauenservice Graz
holt vier Frauen als Role Models
vor den Vorhang. ,Ohne Botox
und Retusche®, wie Projektlei-
terin Djamila Rieger betont.
Provokativer Slogan dazu: ,,Alte
Schachtel?* Bis Ende Jinner
werden 60 Plakate im Raum
Graz zu sehen sein. ,,Wir wollen
dltere Frauen sichtbar machen,
an der klischeehaften Darstel-
lung riitteln und zur eigenen
Schonheit ermutigen®, sagt Rie-
ger.

Maria O. ist eine davon. ,,Ich
bin stolz, den Mut aufgebracht
zu haben und mich zu zeigen, so
wie ich einfach bin.“ Denn in-
nerlich fiihle sie sich viel jiinger,
als nach aufen hin sichtbar.
Heidi W, die auch abgelichtet
worden ist, sagt:,Ich bin ge-
stirkt worden.“ Die Kampagne,
die sich bewusst von der gingi-
gen Darstellung élterer Frauen
als Grofimutter, Kochin oder
aber ewig junger sportlicher
Dame mit getrimmtem Haar po-
sitioniert, ist von Informations-
design-Studenten an der FH Jo-
anneum entwickelt worden -
unter Beratung des Frauenge-
sundheitszentrums.
www.frauenservice.at

JULIA SCHAFFERHOFER

Alte Schachtel? fragt eine Kampa-
gne, die Frauen 50 plus zeigt  oer
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Altere Menschen werden oft als hilfsbediirftige Kranke,

verwirrte Omas und Opas oder gar als »demografische
Zeitbomben« wahrgenommen. Gegen die vielen Formen
der Altersdiskriminierung regt sich nun zunehmend

Widerstand.

*® VON ERICH KOCINA UND TERESA SCHAUR-WONSCH

Ite Schachtel.” Es ist diese we-

nig charmante Zuschreibung,

die derzeit in Graz auf Plaka-

ten und Freecards zu sehen
ist - mit Frauen iiber 50, die ihr Gesicht
mit der einen oder anderen Falte ganz
selbstbewusst gemeinsam mit diesem
Slogan ablichten lassen. Die Aktion des
Frauenservice Graz in Kooperation mit
FH-Studierenden richtet sich gegen
das aktuelle gesellschaftliche Leitbild,
dass weibliche Schonheit ein Ablauf-
datum hat - und gegen traditionelle
Zuschreibungen fiir alte Frauen, sei es
das der éltlichen Oma oder umgekehrt
der ewig jungen, sportlichen Dame mit
geglétteten Falten.

Die Aktion ,Alte Schachtel? steht
aber auch stellvertretend fiir eine neue
Welle der Bewusstseinsbildung, die in
der westlichen Gesellschaft zuneh-
mend bemerkbar wird: den Kampf ge-

gen die Diskriminierung der Alten. Ge-
gen Rassismus und Auslanderfeind-
lichkeit laufen seit Jahren Sensibilisie-
rungskampagnen - vor allem auf
sprachlicher Ebene hat sich hier auch
schon ein starkes Bewusstsein gebildet,
»Neger” sagt man heute etwa einfach
nicht mehr. Auch in Sachen Ge-
schlechtergerechtigkeit gab es zahlrei-
che Initiativen und Versuche - die jiin-
gere Generation verwendet etwa das
Binnen-I schon ganz selbstverstiand-
lich. Und so wie Minderheiten und
Migranten diskriminierende Sprache
und Verhaltensweisen aufzeigen, wie
Frauen Rollenklischees hinterfragen,
melden sich nun auch zunehrnend &l-
tere Menschen zu Wort.

Der dazugehorige Begriff ,Alters-
diskriminierung“, oder auch ,Ageism*,
betrifft zwar nicht zwangsldufig nur
alte Menschen - auch der ,junge Hiip-

» Presse am Sonntag, 17.11.2013

Diskriminiert? Die Uber-
60-Jahrigen wollen nicht
langer als hilfsbediirftig .
und d;mografische -
* Zeitbomben hing

estellt
Seite 36

fer“, das Suggerieren von Jugend mit
Infantilitdt und Naivitit, fallt darunter.
Doch kommt der zunehmende Wider-
stand gegen Diskriminierung wegen
des Alters vorrangig vonseiten der dlte-
ren Generation. Was schon allein de-
mografisch begriindet ist - schliellich
nimmt die Zahl der dlteren Menschen
deutlich zu. Und das obere Drittel der
Alterspyramide - die eigentlich langst
keine Pyramidenform mehr hat - ist
okonomisch stark und hat auch eine
deutlich stirkere Lobby.

2,2 Millionen Senioren. Das Bundes-Se-
niorengesetz fasst unter dem Begriff
»Senioren“ all jene Menschen zusam-
men, die eine Pension, gleichgiiltig wel-
cher Art, beziehen oder die als Frau das
55. und als Mann das 60. Lebensjahr
vollendet haben. Geht man nach dieser
Definition, gibt es in Osterreich derzeit
rund 2,2 Millionen Senioren (s. Gra-
fik) - das ist mehr als ein Viertel der s-
terreichischen Bevolkerung. Eine Grup-
pe, deren Interessen politisch vom Os-
terreichischen Seniorenrat vertreten
werden - der sich in grofikoalitionérer
Ubung vorrangig aus dem roten Pen-
sionistenverband und dem schwarzen
Seniorenbund zusammensetzt.

Neben dem Lobbying fiir die Inter-
essen der dlteren Menschen in Ver-

»ALTE SCHACHTEL?“

=i

Hannes Lewinski
(61) und Charlotte
Faist (72) fiihlen
sich nicht so alt, wie
sie sich laut Klischee
inihrem Alter
eigentlich fiihlen
milssten.

M Katharina RoBboth

handlungen mit Regierung und politi-
schen Organisationen versuchen Se-
niorenvertreter auch zunehmend, das
Bild zu verdndern, das in groffen Teilen
der Offentlichkeit und den Medien vor-
herrscht.

,In einem Interview hat Rech-
nungshof-Prasident Josef Moser die
Kosten fiir Zinsen und Staatsschulden
mit den Kosten fiir die Pensionen unter
dem Begriff ,vergangenheitsbezogene
Kosten' zusammengezahlt”, klagt Su-
sanne Walpitscheker, stellvertretende
Generalsekretdrin des Seniorenbun-
des. ,Das ist besonders diskriminie-
rend - denn von dem Geld bestreiten
heutige Pensionisten ihren Lebensun-
terhalt. Was bitte ist daran vergangen-
heitsbezogen?“ Auch mediale Schlag-
worte wie ,explodierende Alterungs-
kosten“ oder ,demografische Zeitbom-
be“ stoflen ihr sauer auf. Alte Men-
schen diirften nicht immer nur als Be-
lastung betrachtet werden. Noch dazu,
da dltere Menschen zunehmend aktiv
seien. Und ja, Hilfe und Pflege sind teu-
er - doch nur die wenigsten Senioren
wiirden sie auch tatsidchlich brauchen.

Abgesehen davon habe
Osterreich ein solidarisches
Gesundheitssystem, das Ris- b
ken im gesamten Lauf des ' 4
Lebens ausgleichen soll.

Der Aufstand gegen den Seniorente

ller

‘3‘\
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% »Als Junger braucht man es
A wenig, dann wird es teurer,
~  wenn man Kinder be-
. kommt. Dann kommt lange
. wieder nichts - und im Al-
ter beginnen die Kosten eben zu stei-
gen“, sagt Walpitscheker. Doch diirfe
man das den Alten nicht vorwerfen.
Fakt ist allerdings auch, dass das
solidarische System es nicht mehr
komplett schafft, alle Kosten abzude-
cken - so muss der Bund etwa zu den
Pensionen aus dem Budget derzeit
rund zehn Milliarden Euro zuschiefien.
Es sind aber nicht nur die Debatten
um das Geld, es geht auch zunehmend
um die Darstellung alter Menschen. So
widmet sich etwa die Kommunika-
tionswissenschaft immer stirker dem
Thema Alter in den Medien (s. Inter-
view unten) - von klischeehaften Fotos
gebrechlicher und pflegebediirftiger
Menschen bis zu Begrifflichkeiten wie

Die skurrilen Aussagen von
Frank Stronach wurden oft nur
auf sein Alter zurickgefthrt.

,Mords-Oma®, die alten Menschen das
Pridikat ,skurril umhéangen. Zuletzt
fallte sogar der Osterreichische Presse-
rat das Urteil, dass Parteigriinder Frank
Stronach als ,verwirrter Opa“ bezeich-
net werden darf. Wobei Seniorenver-
treter kritisieren, dass die zum Teil
skurrilen Aussagen des 81-jihrigen
Austrokanadiers nicht etwa auf fehlen-
de Erfahrung mit der 6sterreichischen
Innenpolitik, sondern ausschliefSlich
auf sein Alter zuriickgefiihrt werden.
Diskriminierung  erleben iltere
Menschen aber auch abseits der
sprachlichen Ebene. Etwa bei ganz all-

taglichen Verrichtungen wie einem
Gang zur Bank oder dem Einkauf. ,Al-
tere Menschen haben mehr Probleme,
Automaten zu bedienen oder Bank-
iiberweisungen im Foyer zu betdtigen®,
sagt Christine Kneschar. Die Psycholo-
gin betreibt mit Generationen-Consul-
ting ein. Unternehmen, das die wirt-
schaftlichen und gesellschaftlichen
Auswirkungen einer alternden Gesell-
schaft untersucht. Gerade die zuneh-
mende Automatisierung, sagt sie, sei
ein Problem fiir viele dltere Menschen.
Der persénliche Kontakt, die personli-
che Betreuung, die sie gern hitten, sei-
en oft einfach nicht mehr vorgesehen.

Alte wiirden oft auch nicht ernst
genommen: ,Wir haben eine Studie
gemacht, bei der dltere Menschen
Smartphones kaufen sollten. Bei tech-
nischen Fragen sind sie meist beldchelt
worden - oder man hat ihnen gesagt,
ihre Enkel sollten ihnen doch weiter-
helfen.“ Ein Angebot, dass die Leute
bei Fragen wieder ins Geschift kom-
men sollten, habe es nicht gegeben.

Als diskriminierend erlebt werden
allerdings auch Angebote, die speziell
an Senioren gerichtet sind. Zwar hitten
etwa in Gasthdusern viele Senioren
den Wunsch, kleinere Portionen zu be-
stellen. Doch einen Seniorenteller zu
bestellen falle vielen von ihnen schwer.
Die Stofirichtung vieler Seniorenver-
treter geht hier in Richtung ,Design for
all“ - also Angebote, die nicht nur die
Bediirfnisse von Senioren, sondern
auch von anderen Gruppen erfiillen.
Was beim Essen etwa bedeuten kénn-
te, dass man statt des Seniorentellers
einfach eine halbe Portion bestellen
kann. Das kénnten dann ja auch Eltern
fiir ihre Kinder bestellen. Oder auch

Menschen, die gerade nicht so grofien

Hunger haben.

» Alt sein heiBt
nicht
unbedingt,
dass man
schwach und
krank ist. «
CHARLOTTE
FAIST

72-jahrige
Mitarbeiterin bei
»Vollpension®

» Begriffe wie
.explodierende
Alterskosten’
sind extrem
diskrimi-
nierend. «
SUSANNE
WALPIT-
SCHEKER

Stellvertretende
Generalsekretérin
des Seniorenbunds

Es muss aber nicht immer nur das
Aufzeigen diskriminierender Verhal-
tensweisen sein - es gibt auch Projekte,
die dltere Menschen einfach machen
lassen und so das Bild der Alten positiv
pragen. Charlotte Faist und Hannes Le-
winski sind zwei Senioren, die genau
an einem solchen Projekt mitwirken -
die 72-Jéhrige und der 61-Jahrige ar-
beiten in der ,Vollpension®“. Moriz Piffl
und Michael Lanner, Betreiber des
Mafljeans-Unternehmens  Gebriider
Stitch, hatten die Idee, dltere Men-
schen nach deren Rezepten backen,
die Géste bewirten und damit in-akti-
ven Kontakt mit der jiingeren Genera-
tion treten zu lassen.

Alles Klischees. Die mehrfach ausge-
zeichnete Aktion zur Generationenver-
standigung findet ab kommenden Frei-
tag eine Fortsetzung - im Jeansgeschift
der Gebriider werden Charlotte und
Hannes, so wie auch andere Senioren,
an den Adventwochenenden ein Café
betreiben. ,Uber die Vollpension' kén-
nen wir zeigen“, sagt der 61-Jahrige,

Frauenservice Graz: Pressespiegel Kampagne ,,ALTE SCHACHTEL?“

»dass all die Klischees iiber dltere Men-
schen nicht stimmen miissen.“ Denn
eines, darauf legt die 72-jahrige Char-
lotte wert, miisse gesagt werden: ,Alt
sein heifdt nicht unbedingt, dass man
schwach und krank ist.“ X

Klar ist auch, dass sich das Bild des
Alters in den vergangenen Jahrzehnten
massiv gewandelt hat. Konnte man frii-
her Menschen aufgrund des Alters grob
in Lebensphasen einteilen, fallt das
heute schwerer. Das erste Kind mit
Mitte 20? Ja, gibt es - aber genauso gibt
es Jungviter in einem Alter, in dem
man frither schon am Stock ging. Gibt
es 70-Jdhrige, die aktiver sind, als so
manche 50-Jahrige vor ein paar Jahr-
zehnten waren. All das sind Indizien
dafiir, dass der Begriff Alter langst nicht
mehr so eindimensional gesehen wer-
den kann, wie er es oft noch wird. Und
auch dafiir, dass es in ndchster Zeit
wohl noch zahlreiche weitere Aktionen
geben wird, um Altersdiskriminierung
sichtbar zu machen. Auf die ,alte
Schachtel” in Graz folgt ja vielleicht
bald auch irgendwo der , Tattergreis“.

Senioren und Pensionsbezieher seit 1970
I Frauen ab 55 Jahren
1 Manner ab 60 Jahren

27%

0 12
QUELLE: Statistik Austria //// GRAFIK: .Die Presse® //// GK
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as bitte soll das, versuchen viele alte

Schachteln in der Murmetropole seit
ebenso vielen Tagen zu hinterfragen. Mit gerin-
gem Erfolg, weil wahrscheinlich auch die, die
hinter der Kampagne stehen, nicht wirklich wis-
sen, was sie tun. Warum bis dato noch keine Ver-
treter der (organisierten) Weiblichkeit auf die
Barrikaden gestiegen sind, das kann ich absolut
nicht verstehen. Ich kann auch bis dato nicht
nachvollziehen, aus welchem Grund sich das
Grazer Frauenservice fiir alte Schachteln
starkmacht. Beim Erklidrungsversuch im ORF
habe ich mich wirklich gefragt, ob es Frauen in
unserer Stadt gibt, die sich angesprochen fiihlen.
Originalton ORF (auszugweise): ,.Die Aktion ist
eine Kampagne gegen Klischees iiber das Altern
und die Schénheit. Die iiblichen Schonheitskli-
schees basieren auf dem Paradigma der Jugend-
lichkeit. Doch solche Leitbilder, die von einem
Ablaufdatum der weiblichen Schonheit ausge-
hen, kénnen auf alternde Frauen nicht nur kriin-
kend, sondern krankmachend wirken. Darauf
weist das Frauenservice Graz hin - und hat des-

Frauenservice Graz: Pressespiegel Kampagne ,,ALTE SCHACHTEL?“

Graz Journal, November 2013

halb eine Plakataktion unter dem Motto ,Alte
Schachtel?’ gestartet, die mit alternativen Bil-
dern von Frauen im Alter 50+ AnstoBe zur Re-
flexion iiber tradierte Klischees gibt.” Es ist un-
fassbar, dass sich ein Verein fiir alte Schachteln
den Kopf zerbricht. Und dazu noch mit Steuer-

Aufgespieft

...von Ulli Glettler

geld. Und das kommt nicht nur von alten
Schachteln im Land, sondern auch von alten
Miinnern, jungen Frauen und Herren, die sich si-
cher allesamt auf den Kopf greifen. Was, bitte,
will man damit erreichen? Dass wir Frauen uns
ab einem gewissen Alter in Schutt und Asche
hiillen sollen, weil wir - ich zitiere die Aussage
von Projektleiterin Djamila Rieger vom Frauen-
service im ORF - Probleme mit den ,,Silver
Ager*“-Vorbildern haben, weil diesen die meisten

Salzburger Nachrichten,
25.11.2013
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Uber die Schonheit des Alters

Mit einer provokanten Plakataktion werden derzeit in Graz gangige Schon-
heitsklischees hinterfragt. Auf Dreieckstandern finden sich Portratfotos alte-
rer Frauen, die mit dem Schriftzug , Alte Schachtel?” versehen sind. ,Vom
schlanken Model bis zum dynamischen Silver Ager: Die medialen Bilder
weiblicher Schdnheit setzen alternde Frauen einem starken Druck aus”, sagt
Djamila Rieger vom Verein Frauenservice Graz. Die Plakataktion biete ,al-
ternative Schonheitsbilder” abseits des Jugendwahns an. siid: sN/FRAUENSERVICE

Steuergeld fiir , Alte Schachtel”

Ich bin erschiittert, um nicht zu sagen, entsetzt. Seit Tagen zieren Plakate den
Grazer Stadtkern, auf denen (iber dem Bild einer Frau in den besten Jahren die
Frage , Alte Schachtel?” gestellt wird.

dlteren Frauen aufgrund ihrer altersbedingten
korperlichen Verinderungen kaum entsprechen
konnen. Weitere Erklirungsversuche von Rieger
mdchte ich allen Frauen ersparen, weil sie eine
Ansammlung von unglaublichen Plattitiiden
sind, die allen meinen Geschlechtsgenossinnen
die Haare zu Berge stehen lassen. Ich freue mich
wirklich, dass wir in der Steiermark keine ande-
ren Sorgen haben, als Freud und Leid von alten
Schachteln plakativ zu hinterfragen. Meine Da-
men, lassen wir uns das nicht gefallen. Frauen
in einem gewissen Alter verfallen keinesfalls in
tiefste Depressionen, wenn sie weibliche Schon-
heiten in Gazetten oder auf Plakaten erblicken.
Ganz im Gegenteil, Frauen mit Intellekt wollen
nicht mit 50 wie 30 aussehen, sondern den
Charme der Jahre ausstrahlen. Dafiir halten sie
sich gerne fit, achten auf ihr gutes Aussehen und
landen auch nicht auf der gesellschaftlichen
Miillhalde, wie uns der Verein weis machen will.
Frauen in keinem Alter brauchen Mentoren, die
ihnen sagen, was fiir sie gut ist. Und ,Alte
Schachteln* schon gar nicht.

Grazer, Beilage Grazerin,
1.12.2013

|
grazerin.at

KEINE GIESST AUF WIE S
SAUNA-STAATSMEISTE

HEISS AUFS SAUNIEREv

COERSTO RY )
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ine alte Schachtel?

DJAMILA RIEGER, 60, IST PROJEKTLEITERIN DER KAMPAGNE ,,ALTE
SCHACHTEL?“ - EINER PROVOKANTEN INITIATIVE, DIE ANREGEN
SOLL, UBER UBLICHE SCHONHEITSIDEALE NACHZUDENKEN
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Es ist die ungeschminkte Wahrheit:

WIR SIND EINFACH
ALLE SCHON!

Schonheit ist eine subjektive Sache. Dennoch ist unsere Gesellschaft von Schonheitsidealen gepragt.
Frauen in fortgeschrittenem Alter spielen, wenn es um Schonheit geht, wenn Gberhaupt, dann

ine N
Schachtel?“ soll Mut gemacht

ie stehen oft noch voll
und erfolgreich im Be-
rufsleben oder sind agile,
unternehmungslustige
Pensionistinnen. Sie haben vielfdltige
Interessen, sind reiselustig, investiti-

ALTE

SCHACHTEL?

onsfreudig und fiihlen sich so {iber-
haupt nicht gealtert. Sie machen die
grofite Gruppe in unserer Gesellschaft
aus - und doch werden Frauen ab 45
in oft diskriminierender und krédn-
kender Weise als ,alte Schachteln“
abgetan. Im Beruf werden sie mitun-
ter gegen Jiingere ausgetauscht, fiir
die Werbung sind sie entweder nur
in traditionellen Rollenbildern wie
Hausfrau, GrofSmutter oder Kochin
interessant - oder aber als sogenann-
te Ideal-Alte oder dynamische ,,Sil-
ver Ager“ Das heif’t, sie werden auf
jugendlich, schlank und fit getrimmt.
Mit all diesen Stereotypen rdaumt

10 dieGrazerin AuscaBe1/DEZEMBER 2013

W
WE

jetzt eine aktuell in Graz laufende
Kampagne unter dem Motto ,Alte
Schachtel?“ auf. Sie holt Frauen,
die bereits das 50. Lebensjahr {iber-
schritten haben, vor die Linse - un-
geschminkt, ohne Botox und Co., so,
wie das Leben sie gezeichnet hat. Mit
dem Ziel, so Projektleiterin Djami-
la Rieger, ,mit einem provokativen
Ansatz zum Nachdenken anzuregen,
Schonheitsideale und Stereoptyen
beziiglich Alter und Altern zu hin-
terfragen.” Die Plakate sollen einer-
seits dltere Frauen dazu ermutigen,
zu ihrem Alter und ihrer Schonheit
zu stehen, sie sollen aber auch junge
Frauen zum Nachdenken anregen.
Dahingehend, dass Schonheit sich
nicht nur an einem faltenfreien Ge-
sicht und einer makellosen, schlan-
ken Figur festmachen ldsst. Was Rie-
ger besonders freut: ,Die Telefone
sind heifigelaufen, als das Frauen-
service der Stadt Graz in Kooperation
mit dem Frauengesundheitszentrum
und der FH Joanneum Frauen ab
45 Jahren dazu aufgerufen hat, sich
fiir diese Image-Kampagne zu mel-

lebenrolle. Damit raumt jetzt eine Kampagne in Graz auf. Mit der provokanten Frage , Alte
rden, zur ungeschminkten Schoénheit des Alters zu stehen.

den. Innerhalb kiirzester Zeit haben
120 Damen angerufen. Vier von ih-
nen sind schliefflich Models fiir die

Mitte November gestartete Kam-
pagne ,Alte Schachtel?” geworden
(drei davon siehe Fotos diese Seite).
Rieger hat tibrigens auch einige Tipps
fiir Frauen in dieser Altersgruppe pa-
rat:

* Soziale Kontakte pflegen!

* Sich nicht entmutigen lassen, aktiv
am gesellschaftlichen Leben teilzu-
nehmen!

* Freundinnen und Freunde haben!
* Sich etwas suchen, fiir das man
Feuer und Flamme sein kann - be-
geistert sein!

* Dinge tun, auf die man Lust -

hat, auch wenn sie
fiir das jeweilige Alter sind!
* Sich pflegen - aber nicht auf jung
trimmen!

* Sich klar machen: Schonheit liegt
in der Préasenz!

* Sich sagen: Ich bin wie ich bin!

COVERSTORY

11

uniiblich =

)S: FH JOANNE

)T



Aﬂ'er'native

FRAUENBILDER

Djamila
Rieger, 60, ist
Projektleiterin
der Kampagne
ALTERnNative
Frauenbilder -
Alte Schachtel?

Vom Ing. zum Dipl.-Ing.(FH)

berufsbegleitend in 2 Jahren
mit Fernstudienelementen
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WAS FINDEN SIE |
AN SICH SELBST |
SCHON? g

JOSEFINE GRAFONER, 58,
PENSIONISTIN

»Ich finde meine grauen
Haare schon, die sind
einfach Natur pur. Schauen

. aus wie frisch gemescht vom
Friseur!”

ERNA WEGL, 66,
PENSIONISTIN

 ,Ich mag mein Lécheln und
_meine Lachfalten - fiir die

habe ich schon ganz oft auch
Komplimente bekommen.”

MARIANNE ROCK, 56,
PENSIONISTIN

»Ganz klar, meine

hellblawen Augen. Fiir die
habe ich schon in der Jugend
immer wieder Komplimente
erhalten.”

AUSGABE 11/ DEZEMBER 2013

MARIA SOMMER, 32,
DIPLOM-KRANKENSCHW.

»Was ich an mir schon
finde? Das sind auf jeden
Fall meine Augen - ich mag
ganz einfach ihre Farbe.

BETTINA HAMMERL, 33,
KOSMETIKERIN

»Ich finde meine Haare,
also die Naturlocken schon.
Die sind immer rasch in
Form gebracht und schauen
immer gut aus.”

ALEXANDRA WEGL, 44,
BUROANGESTELLTE

»Ich finde meine weibliche
Figur toll. Und aufSerdem
meine dreifdrbigen Augen -
die sind grau-griin-braun,
Je nach Lichteinfall.“

dieGrazerin 11
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STEIERMARK FALTER 50/13 53

INTERVIEW:
GERLINDE POLSLER

Is wiren wir noch Affen®, ent-

fuhr es FAZ-Herausgeber Frank
Schirrmacher einmal - er sprach ge-
rade dariiber, dass Frauen ab 45, also
etwa dem Alter, ab dem sie sich nicht
mehr fortpflanzen konnen, aus der
offentlichen Wahrnehmung, etwa im
Fernsehen, eliminiert werden. Werden
sie doch gezeigt, so meist in stereoty-
per Form: entweder etwas beschrankt,
als schrullige Alte, oder aber super-
fit. ,,Natiirlichere Bilder gibt es kaum®,
sagt die Bildungswissenschaftlerin
und Psychologin Birgit Aschemann.
Sie ersann das Projekt , Die Schonheit
des Alter(n)s®, das via Fotos und Vi-
deos alternative Bilder dlterer Frauen
zeigt und in Kooperation von Frauen-
service, FH Joanneum und Frauenge-
sundheitszentrum entsteht.

Falter: Frau Aschemann, Sie haben
entdeckt: Gibt man bei Google
wschoner alter” ein, wird als Erstes die
Ergdnzung ,, Mann“ vorgeschlagen.
Tippt man ,,schone alte“ ein, taucht
alles Mégliche auf; , Schriftarten,
Villen, Mdnner" - aber nicht ,, Frau".
Birgit Aschemann: Die Soziologin Elisa-
beth Hellmich driickt das so aus: Alte
(ﬁtﬂbeﬁm sich an einer gefihr-
en Kreuzung. Sie werden sowohl
als Frauen als auch wegen des Alters
diskriminiert und besonders stark in
die Unsichtbarkeit gedringt. Das fiihrt
, dass altere Frauen sich ilter fiih-
len als gleichaltrige Manner. Zum ei-
nen werden Frauen traditionell nicht
iiber ihr Tun dargestellt, sondern iiber
ihr Aussehen. Zum anderen steigen sie
am Ende ihrer Berufslaufbahn anders
als viele Mdnner kaum in Machtpo-
sitionen auf und sind starker von Ar-
mut betroffen. Und weil es unter den
Alten mehr Frauen gibt, werden sie zu
Reprasentantinnen fiir alles, was wir
fiirchten: Einsamkeit, Armut, Verfall.

Wie kamen Sie auf die Idee zu Ihrem
Projekt?
Aschemann: Ich habe das Thema in

,Ein bisschen wie eine Tarnkappe”
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Birgit Aschemann Klterwerden kann fiir Frauen auch entlastend sein

meinem Umfeld sehr stark wahrge-
nommen. Wir sollen uns ja alle als
Dauerbaustelle begreifen. Man darf
nicht einfach entspannt alt werden,
sondern hat agil zu bleiben und ju-
gendlich auszusehen. Wir haben unse-
re vier Kampagnen auch an 140 Leu-
ten von der Strafle vorgetestet. 90 Pro-
zent fanden das Anliegen, andere, ent-
spanntere Bilder vom weiblichen Alter
zu vermitteln, sehr oder eher gut.

Welche Unterschiede gab es zwischen
Frauen und Mdnnern?

Aschemann: Frauen stimmten dem An-
liegen signifikant starker zu als Min-
ner, und zwar in allen Altersgruppen.
Eine der Kampagnen werden wir al-
lerdings nicht schalten, da sie im Pre-
test frauenfeindliche AufSerungen aus-
gelost hat: Wir haben von mehreren
Frauen je ein natiirliches und ein stark
retuschiertes Foto nebeneinander ge-
stellt, und da haben ein paar Manner
gesagt: ,Na, so kann man doch noch
was draus machen!” Oder: ,,Da hilft
das Retuschieren auch nichts mehr

Wer sind denn die Frauen, die sich zu
Ihrem Projekt gemeldet haben?
Aschemann: Manche, die sich zuerst
informiert haben, hat abgeschreckt,

dass sie sich einer Offentlichkeit aus-
setzen sollten. Jene, die jetzt teilneh-
men, sind teils sehr selbstbewusst.
Eine typische Aussage war: ,Ich erle-
be viel zu oft meine eigene Unsicht-
barkeit, und mit dem gangigen Schon-
heitsideal bin ich nicht einverstanden.”
Und: ,Ich mochte zu einem anderen
Bild beitragen.”

Wie dufert sich die ,Unsichtbarkeit"?
Aschemann: Alte Frauen sind sowohl
in Informations- als auch in Unter-
haltungsmedien klar unterreprasen-
tiert. Wenn sie doch gezeigt werden,
dann als problembehaftet. Frauen spii-
ren aber auch selbst, dass sie auf der
Strafle nicht mehr wahrgenommen
werden. Ich kann das bestatigen: Bis
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vor kurzem hatte ich meine Haare ge-
farbt, jetzt trage ich die natiirliche Far-
be, Grau. Und das ist ein bisschen wie
eine Tarnkappe. Ich erlebe aber auch
das Positive daran: Man tritt komplett
aus jeglichem Girlie-Image heraus.

Es hat also auch etwas Entlastendes?
Aschemann: Zumindest fiir mich ist es
so. Im Job gibt es Situationen, wo es
ganz hilfreich sein kann, vielleicht als
Zeichen von Reife interpretiert wird.
Auch wenn es diesen ,,double standard
of ageing” gibt: Bei Mannern gelten
graue oder weifle Haare als Zeichen
von Erfahrung und Wiirde, bei Frauen
werden sie eher als Verlust von Attrak-
tivitdt und als Entsexualisierung emp-
funden. Ich selbst spiire beide Aspekte
deutlich. Und unsere Projektteilneh-
merinnen dufern auch einen Aspekt
der Entlastung: , Jetzt kann ich endlich
sein, wie ich bin, dufere Anspriiche
tangieren mich nicht mehr so.*

Haben sich deren Haltungen auch
durch das Projekt verdndert?
Aschemann: Ja. Unsere Evaluierung
ergab, dass sie sich dadurch gestarkt
und von Auferlichkeiten unabhingi-
ger fiihlen. Auch die Studentinnen, die
mit ihnen gearbeitet und sie fotogra-
fiert haben, sagen, ihr Blick auf ilte-
re Frauen und offentliche Bilder habe
sich verandert. In ihrem eigenen Um-
gang mit Schonheitsnormen und ih- |
rem eigenen Aussehen haben sie leider
von wenig Veranderung berichtet.

Das haben Sie ja als Ergebnis vieler
Studien festgestellt: dass zwar die
meisten Frauen Jugendlichkeitsideale
kritisch sehen, sich personlich dennoch
nicht davon losen konnen.
Aschemann: Ja, der vermeintliche Ver-
zicht auf eine bestimmte Attraktivitat
und Rolle fallt sehr schwer. Da geht
es schon an die Essenz, da zeigt sich,
was man sonst im Leben an Identitit
entwickelt hat. Man kann sich aber
schiitzen, durch alles, was Ressourcen
und Identitat aufbaut: durch jede Ta-
tigkeit, jede Beteiligung, jede Reflexi-
on und jeden Austausch. ¥
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