
“Der Kopf ist rund, 
  damit sich die Richtung des Denkens ändern kann.”

... In diesem Sinne haben wir das neue Programm für Herbst/Winter 2010 gestaltet und 
würden uns freuen, Sie bei unseren Veranstaltungen  - mit vielen Denkanstößen - wieder 
zu sehen.

Sigrid Fischer, Helga Schober-Gutschi, Birgit Mayerhofer - Redaktionsteam

Bildungsprogramm des Verein Frauenservice Graz 3/2010

Der Verein FRAUENSERVICE ist eine überparteiliche, 
überkonfessionelle und interkulturell offene Social-
Profit-Organisation. 
Die Kernfunktionen des FRAUENSERVICE sind Beratungs- 
und Bildungsarbeit im Interesse von und für Frauen, 
sowie für InteressentInnen an Geschlechterpolitik.

FRAUENSERVICE. Beratungsstelle
Beratung, Information und Unterstützung durch eine
Juristin, Gesundheitspsychologin, Sozialarbeiterin.
Die Beratungen sind kostenlos und vertraulich.
Persönliche Beratungstermine nach Voranmeldung.
Telefonische Beratungen. 
Emailberatung über www.frauenservice.at.

FRAUENSERVICE. Bildungsangebot
• Veranstaltungen, Workshops, Seminare im 
   vielfälti gen Frauenraum palaver connected

• Geschlechterpolitische Bildung/
   Gender Kompetenz Bildung
Programm: www.frauenservice.at

FRAUENSERVICE. ZiB - Zurück in den Beruf
Kursmaßnahmen zur Integration von Frauen in den Ar-
beitsmarkt, berufliche Orientierung, Jobsuche, Verein-
barkeit von Beruf und Familie.
E: zib@frauenservice.at

FRAUENSERVICE. palaver connected

Infopoint, Internetcafé, Ausstellungen, Veranstaltun-
gen, Seminarraumvermietung.
Griesgasse 8, 8020 Graz
Tel: 0316/ 71 24 48 Fax DW 8
E: palaver@frauenservice.org

FRAUENSERVICE. Gender Mainstreaming
Bildung, Beratung, Projekte zu Gender Mainstreaming.
GenderWerkstätte Graz - eine Kooperation von FRAUEN-
SERVICE und Männerberatung Graz
E: gender@frauenservice.at. www.genderwerkstaette.at

Österreichische Post AG/ Sponsoring Post 02Z031615 S

Bankverbindung 
für Mitgliedsbeiträge • Kursbeiträge • Spenden: 
Verein FRAUENSERVICE Graz
Steiermärkische Sparkasse 
BLZ. 20815, Ktnr: 02500714056

Jahresbeitrag: � 11,- oder � 30,- (FörderIn)

Information und Anmeldung:
Verein Frauenservice Graz
Idlhofgasse 20
A - 8020 Graz
Tel: (++43) 0316 - 71 60 22
Email: office@frauenservice.at
www.frauenservice.at
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juli-august2010
PC Coaching – Einzeltraining für Frauen
Bevor Sie Ihren Computer aus Wut kurz und klein schlagen – kommen Sie zu uns!
Conny Wallner, erfahrene Mitarbeiterin des Internetcafés palaver connected, hilft Ihnen mit Rat, Tipps und Tricks, 
der Maschine mit scheinbarem Eigenleben wieder „Herrin” zu werden! Sie haben eine Stunde Zeit, individuelle 
Fragen zu stellen, Feinheiten in der PC-Bedienung zu lernen und Ihre IT-Kenntnisse zu verbessern. 
Terminvereinbarung: 0316-712448, Kosten: 25,-

gender frequenz: feministisch - sozialpolitisch - unbeugsam
...ist eine Radiosendung & Kooperation von palaver connected, ÖH-Frauenreferat und Radio Helsinki 92.6. 
Die aktuellen Sendungstermine erfahren Sie auf www.frauenservice.at und www.helsinki.at. 
Das Redaktionsteam ist offen für Quereinsteiger_Innen, die sich im Radiomachen versuchen möchten! 
Kontakt: Birgit Mayerhofer, 0699-122 62 319

Globales Lernen in der Erwachsenenbildung - RUFSEMINAR  
Was ist Globales Lernen? Wie könnte eine Verbindung von Konzepten Globalen Lernens und Feministischen Theo-
rien aussehen? – und wozu das Ganze?! 
Ein Workshop rund um Methoden, Analyseinstrumente, Diskussionen, Entwicklungen. 
Anfragen richten Sie bitte an birgit.mayerhofer@frauenservice.org, 0316-712448-12

Vernissage „Hüllen des Selbst“ by Lisa Hermann
Die Ausstellung beschäftigt sich mit der Vielfalt des Selbst und beinhaltet Akt-Zeichnungen sowie abstrakte 
Malereien. Das Selbst besteht aus verschiedenen Hüllen, der physischen Hülle, dem Körper, der Energiehülle, 
der geistig emotionalen Hülle, dem Astralkörper und dem Kausalkörper. Das Bewusstsein über das Selbst ist der 
Grundstein des Menschseins, ermöglicht uns, über uns selbst zu reflektieren, befähigt uns, das Selbst zu beeinflus-
sen und macht uns zugleich beeinflussbar. Es macht uns zum Objekt unserer Umwelt und unserer Kultur. Aber die 
Wahrnehmung ist so vielfältig wie das Selbst. 
Termin: 03.07.2010, 16:00 Uhr, palaver connected

GENDER & DIVERSITY – Train the Trainer Module     
TrainerInnen lernen hier den bewussten Umgang mit Diversität in Gruppen. Je nach Kontext sind Individuen 
verschiedenen, sich auch gegenseitig verstärkenden Diskriminierungsmustern ausgesetzt (zB Überlappung von 
Gender/Migration/Bildung). Darüber hinaus bringt die machtvolle und oft unbewusste Tabuisierung von Unter-
schieden in sozialen Gruppen die so genannten „heimlichen Lehrpläne“ von Ingroup-Outgroup-Strukturen hervor, 
die es als TrainerIn zu managen gilt.
Basis Gender & Diversity  8 Std (Termine auf Anfrage oder website)
Vertiefung Gender & Diversity  8 Std (Termine auf Anfrage oder website) 
Auch als RUF-SEMINAR möglich. 
Info: www.genderwerkstaette.at
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september2010
palaver connected: Liberia_Austria
Haben Sie Lust nach Liberia zu reisen und sich mit Frauengruppen in Monrovia und Harper zu unterhalten? Zumind-
est virtuell laden wir Sie dazu ein! Auf dem blog http://palaver-connected.blogspot.com können Sie mitlesen und 
–schreiben. Wenn Sie gerne in einer Gruppe diskutieren wollen, oder nicht selbst englisch formulieren möchten, 
kommen Sie zum Treffen ins palaver connected! 
Termin: 07.09.2010, 18:00 Uhr

FrauenStadtSpaziergang: Frauenkriminalität - Hexen und Kindsmörderinnen 
11.09.2010, 17:00 Uhr, Treffpunkt: Hauptplatz, Rathaus, 8010 Graz
Teilnahme kostenlos, keine Anmeldung erforderlich. Information: 0650-9141183

gender frequenz: Arbeit / Recht / Gleichbehandlung  19.09.2010
17:00 Uhr auf Radio Helsinki 92.6 oder via Livestream unter www.helsinki.at

Gender Walk –  Lernen in Bewegung als Tagesworkshop (Gender Up-Date)     
Geschlecht als soziale Konstruktion wird auch im öffentlichen Raum der Stadt sichtbar. Der Workshop beginnt mit 
einer kurzen Präsentation von Analysen zur Stadtraumnutzung. Nach einer praktischen Übung zum Thema Gender 
und Mobilität erkunden wir mithilfe eines strukturierten Leitfadens die Stadt. Gender, Migration und Milieu stehen 
im Mittelpunkt dieser „Analyse in Bewegung”.
Leitung: Mag.a Elli Scambor
Termin: 24.09.2010 in Graz, 10:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 130,-  (auch als Rufseminar und in Englisch möglich)
Info: www.genderwerkstaette.at

GENDER – INTERKULTURALITÄT – INTEGRATION    
Impulse für eine wertschätzende Begegnung mit MigrantInnen 
Das Seminar richtet sich an Personen, die in ihrem Arbeitsfeld MigrantInnen als KundInnen & KlientInnen be-
treuen. Es vermittelt Grundwissen zu interkultureller Kommunikation und Integration unter Einbeziehung der 
Gender Perspektive. Ein Praxisteil ermöglicht die Auseinandersetzung mit spezifischen Identitäten und Lebensent-
würfen von MigrantInnen und den Blick auf einen ressourcen-orientierten Umgang mit Hindernissen und Heraus-
forderungen im Arbeitsalltag.
Leitung: Mestr.a Dr.a Adriana Valle-Höllinger (Soziologin, Trainerin; Immigrantin)
Termine: 30.09. - 01.10.2010 
Kosten: Seminar, Graz, 2 Tage, (16 Std) � 260.- 
Info: www.genderwerkstaette.at

oktober2010
�Frauen_Wirtschaft(en) im Globalen Kontext – Workshop
Einkaufen verändert die Welt: Im Workshop machen wir uns auf die Spuren der Produktions- und Arbeitsbedingun-
gen ausgewählter Produkte. Was können wir als Konsumentinnen zu einer faireren Welt beitragen, was als poli-
tische Menschen? Im Workshop werden wir uns informieren und uns kreativ mit unseren Handlungsmöglichkeiten 
auseinandersetzen. Tags darauf sind Sie eingeladen, einen „Fair Trade Einkaufsbummel” zu machen, sich auf die 
Spur von fair gehandelten Produkten zu begeben und in Geschäften kritisch nachzufragen. 
Referentin: Elisabeth Klatzer, Sozial- und Wirtschaftswissenschafterin, langjährige Beschäftigung u.a. mit fairer Glo-
balisierung aus feministischer Perspektive, nachhaltigem Konsum, fairen Produktions- und Arbeitsbedingungen.
Termin: 01.10.2010, 10:00 – 18:00 Uhr
Anmeldung bis 23.09.2010 im palaver connected, 0316-712448 oder palaver@frauenservice.org, Kosten:    25,-
Ein Workshop im Rahmen von „gesunder Bezirk Gries“, in Kooperation mit ATTAC

�Vernissage „PAG“ 
Die Fotografin Claudia Magas zeigt Schwarz/Weiß-Studien ihrer Heimatinsel Pag. Sie reduziert die Insel auf ihren 
steinigen Ursprung und erweitert damit das Verständnis für diese karge Natur und die Geschichte ihrer Be-
wohnerInnen. Die Serie besticht durch klare Komposition und beeindruckende Lichtstimmungen. 
Zu sehen bis Jänner 2011.
Termin: 06.10.2010, 19:00 Uhr, palaver connected, Griesgasse 8, 8020 Graz



Das palaver connected ist ein Internetcafé, in dem Sie bei Bedarf Unterstützung am  
Computer bekommen. Ein Veranstaltungsraum, der immer Neues zu bieten hat. 
Ein Treffpunkt, bei dem Sie herzlich willkommen sind.

Bildungsprogramm des Verein Frauenservice Graz  3/2010

KooperationspartnerInnen:

oktober2010

FördergeberInnen:

g  Gesundheit
g  Soziales, Arbeit, Beihilfen

�OIKOCREDIT: Chancen schenken – Armut ersparen
Wie mit einer kleinen Geldanlage bei der Mikrokreditorganisation OIKOCREDIT Menschen in den benachteiligten 
Regionen aus der Armut geholfen werden kann.
Mag.a Dr.in Maria Dabringer von der Uni Wien und DI Günter Lenhart, Stv. Vorsitzender von Oikocredit Austria, 
zeigen an Hand konkreter Projekte die nachhaltige Hilfe zur Selbsthilfe auf und erläutern die Umsetzung und 
Wirkweise von Mikrokrediten sowie die Kontrolle der sozialen Wirkung.
Termin: 01.12.2010, 14:00 – 20:00 Uhr im palaver connected

Anmeldung bis 22.11.2010 im palaver connected, 0316-712448, palaver@frauenservice.org, Kosten: 25,-  
In Kooperation mit OIKOCREDIT

gender frequenz  05.12.2010
17:00 Uhr auf Radio Helsinki 92.6 oder via Livestream unter www.helsinki.at

Gender und Diversität in der Jugendpädagogik - Modulreihe
Teil 1: Gender Basics: Grundeinsichten in verschiedene gendertheoretische Zugänge, gesellschaftliche Rahmen-
bedingungen für die Entwicklung von Geschlechtsidentität in der Adoleszenz, Weiblichkeitsentwürfe, Männlichkeits-
entwürfe als Orientierungsmuster für Jugendliche.  
Teil 2: Umgang mit ANDEREN. Auseinandersetzung mit Diversität und intersektionellen Ansätzen in der Jugend-
pädagogik (Verbindung von Geschlecht - Migrationshintergrund - soziale Lage), Erprobung von Übungen, Methoden, 
Zugängen für die praktische Gruppenarbeit mit Jugendlichen, um den Umgang mit Unterschieden zu verbessern.
Teil 3: Geschlecht - Gewalt - Prävention. Impulse aus Forschung und Praxis, mit dem Schwerpunkt „Buben und 
männliche Jugendliche”. Ergebnisse einer Studie zu Gewalt unter Jugendlichen aus der Steiermark und zu Gewalt-
resilienz (Widerstandsfähigkeit gegen Gewaltentwicklungen), Ansätze aus der praktischen Bubenarbeit.
ReferentInnen: Teil 1+2: Mag.a Elli Scambor, Mag. Michael Kurzmann, 
Teil 3: Dr. Christian Scambor, Mag. Christoph Lins (Männerberatung Graz/GenderWerkstätte)
Termin: 09. – 11.12.2010 (Do 13:00 - 17:00, Fr 9:00 - 18:00, Sa 9:30 - 15:00) in Graz, Kosten: �320,- 
Info: www.genderwerkstaette.at

november2010

�YOGA – Kräfte sammeln
und innere Stabilität gewinnen
Durch sanfte Yoga-, Atem-, Entspannungs- und Spürübungen sich selbst und den eigenen Körper bewusst wahrneh-
men. Die Übungen stammen aus dem traditionellen Hatha Yoga und werden gezielt an die Kenntnisse der Teil-
nehmerinnen angepasst.
Referentin: Monika Zöhrer, Yogalehrerin, www.monikazoehrer.com   
Termine: 07.10.2010 - 25.11.2010 (wöchentlich, 8 Termine), jeweils 18:00 Uhr im palaver connected

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Yogamatte (wenn vorhanden)
Anmeldung bis 27.09.2010, palaver@frauenservice.org, 0316-712448; Kosten: 85,-

„I need to translate my >Projektantrag< ...“ - Englisch für Mitarbeiterinnen in NGOs 
Die aussagekräftige Präsentation der eigenen Organisation auf der Homepage, das Verfassen eines Antrags für 
ein EU-Projekt, ... und das alles auf Englisch?! NGOs haben oft nicht die Ressourcen, um professionelle Dolmet-
scherinnen zu beauftragen. Umso wichtiger ist es für die Mitarbeiterinnen, über einen sicheren Ausdruck in der 
Fremdsprache zu verfügen. Das Seminar ist eine Gelegenheit, die eigenen Englischkenntnisse aufzufrischen und in 
einem kurzen Abriss geschlechtergerechte Ausdrucksweise in Englisch zu lernen. 
Leitung: Mag.a Sarina Kriechbaum, M.A., Englischlektorin (Campus02)
Termin: 09.10.2010, 13:00 – 16:00 Uhr  im palaver connected

Anmeldung bis 29.09.2010 unter 0316-712448 oder palaver@frauenservice.org 
Kosten: 48,-     Teilnehmerinnenzahl: 4 - 8  
In Kooperation mit www.muttersprache.net

�FrauenStadtSpaziergang: Frauenbildung - Der lange Weg auf die Universität
09.10.2010, 17:00 Uhr, Treffpunkt: Schloßbergplatz, 8010 Graz  Information: 0650-9141183

�Studienkreis Postkoloniale Theorien ... lesen – treffen - diskutieren
13.10.2010, 16:30 im palaver connected

Erstes Treffen, um gemeinsam Texte auszuwählen und weitere Treffen zu vereinbaren. 
Kontakt für QuereinsteigerInnen: palaver@frauenservice.org 

FRAU – MACHT - KARRIERE        
Wollen, können, sollen, müssen ... Frauen in die Führungsetagen?
Frauen sind - was Bildung und berufliche Motivation betrifft - auf der Überholspur. Trotzdem finden sich nur 6 % 
dieser Frauen in den Führungsetagen wieder. Welche gläsernen Barrieren nehmen wir in unserem Organisations-
umfeld, aber auch in uns wahr? Welche Ergebnisse und Lösungen beschreibt die Genderforschung? Gemeinsam 
analysieren wir fördernde und hemmende Faktoren im Umgang mit Macht und Karriere, entwickeln Strategien für 
ein ressourcen-schonendes und lustvolles Engagement für den eigenen Weg (nach oben).  
Leitung: Mag.a Sigrid Fischer, Frauenservice Graz/GenderWerkstätte
Termin: 15.10.2010  
Kosten: Workshop, Graz, 1 Tag, �140.-

gender frequenz  17.10.2010
17:00 Uhr auf Radio Helsinki 92.6 FM oder via Livestream unter www.helsinki.at 

Eigene Kompetenzen erkennen, benennen und zeigen: Erstellung von Kompetenzportfolios 
Sie setzen sich mit Ihren eigenen Stärken auseinander und erarbeiten sich vertieftes Wissen über Ihre fachlich-
methodischen und sozial-personalen Kompetenzen. Sie stellen diese in geeigneter Form in einem persönlichen 
Kompetenzprofil zusammen und erhalten ein offiziell bestätigtes Kompetenzportfolio, das Sie bei Bewerbungen 
unterstützt. 
Leitung: Mag.a Dr.in Birgit Aschemann (zertifizierte Portfolio Begleiterin)
Termine: Donnerstag 21.10.2010 und Donnerstag 11.11.2010, jeweils 09:00 - 13:00
Kosten: Workshop, Graz, 2 Halbtage, �130.-  (zusätzlich: � 70,- für Einzelgespräch und individuelle Bestätigung des Portfolios)  

Schreibzeit – Zeit zum Schreiben - Schreibwerkstatt für Frauen
Frei nach Virgina Woolfs Forderung, „A Room of One´�s Own” bietet das Papier den Raum, der nur uns gehört. Den 
Ort, an dem man sein kann. Es spielt keine Rolle, ob Sie Schreibanfängerin oder bereits routinierte Schreiberin 
sind. Wir schreiben, um zu schreiben. Aus Lust am Selbst-Ausdruck und der Freude, die Wörter fließen zu lassen. 
Die angebotenen Übungen und Impulse sollen einen anregenden Rahmen darstellen. 
Leitung: Birgit Krenn 
Termin: 22.10.2010 (wöchentlich, 4 Termine), 14:00 -16:00 Uhr, Kosten: 48,-
Anmeldung bis 12.10.2010 unter 0316-712448 oder palaver@frauenservice.org

�palaver connected: Liberia_Austria  03.11.2010, 18:00 Uhr im palaver connected

gender frequenz: Gegen Gewalt an Frauen 07.11.2010
17:00 Uhr auf Radio Helsinki 92.6 oder via Livestream unter www.helsinki.at

�Corporate Social Responsibility (CSR) und Gender
CSR – Corporate Social Responsibility – wird schon seit längerem in der Wirtschaft als Methode benutzt, um das 
Geschäft anzuregen. In diesem Workshop beschäftigen wir uns damit, wie CSR und Gender zusammenspielen kön-
nen und suchen nach Strategien für (Frauen-)Einrichtungen, in der Wirtschaft geeignete PartnerInnen zu finden.
Referentin: Mag.a Shobha C. Hamann, Gender Mainstreaming Beraterin und Trainerin u.a. bei EQUAL- Projekten 
im Burgenland.
Termin: 09.11.2010, 10:00 – 16:00 Uhr im palaver connected

Anmeldung bis 28.10.2010 im palaver connected, 0316-712448 oder palaver@frauenservice.org, Kosten: � 48,-        
In Kooperation mit Frauenberatung Oberpullendorf

Lehrgang Gender Kompetenz
Mit Zertifikat zum Gender Berater / zur Gender Beraterin im eigenen Berufsfeld
Der Lehrgang richtet sich an Frauen und Männer: Erwachsenenbildner/innen, Lehrer/innen, Personalverantwortli-
che, Gender Beauftragte und Multiplikator/innen im Gender Mainstream, Trainer/innen, Berater/innen, Konzept-
verantwortliche und an alle interessierten Personen.
Dauer:  11. November 2010 – 13. Juni 2011; 5 Module einzeln buchbar (zu je 2,5 Tagen, 20 EH)
Kosten: �1.750,- bzw. � 350,- je Einzelmodul
Info: www.genderwerkstaette.at

Gender Kompetenz-Training
Seminar: In praktischen Übungen können Sie Ihre Gender Kompetenz erweitern und Ihre persönliche Gender Ent-
wicklung reflektieren. Wir vermitteln Ihnen theoretisches Wissen zu Gender Aspekten der Sozialisation und zu den 
zentralen Diskursen der Gender Forschung (1. Lehrgangsmodul).
ReferentInnen: Mag.a Surur Abdul Hussein MSc und Heinz Baumann DSA 
Termin: 11. – 13.11.2010 in Graz, Kosten: 350,- 
Info: www.genderwerkstaette.at

�palaver connected: Liberia_Austria  24.11.2010, 18:00 Uhr im palaver connected

16 Tage gegen Gewalt an Frauen    
WEN DO – Grundkurs: Gegen Sexismus handeln
Wen Do ist feministische Selbstverteidigung, die von Feministinnen entwickelt wurde und wird, und ausschließlich 
an Frauen und Mädchen weitergegeben wird. Inhalt des Kurses sind verbale und körperliche Verteidigungstech-
niken, Austausch zu Erfahrungen und Strategien ... und noch vieles mehr!
Termin: 27. - 28.11.2010, 10:00 - 18:00 Uhr
Anmeldung bis 15.11.2010 im palaver connected, 0316-712448, palaver@frauenservice.org 
Weitere Informationen: www.frauenservice.at 

MUSLIMISCH – WEIBLICH - EMANZIPIERT – ein interkultureller Dialog  
Das Kopftuch als nach außen sichtbar gemachte religiöse Identität der Muslimin zieht eine Kette an Assoziationen 
patriarchaler Unterdrückungen an Frauen nach sich, die in „Berührungsvorbehalten” nichtreligiöser mit musli-
mischen Frauen wirksam werden. Irritationen, die durch die von Medien und politischen AkteurInnen gemachte 
Gewaltverknüpfung zum Islam laufend verstärkt werden. 
Nur über den Kontakt lassen sich Stereotypisierung und Verallgemeinerungen abbauen, denn: Die Muslimin gibt 
es nicht – aber es gibt viele unterschiedliche Musliminnen. 
Die “Jungen Musliminnen Österreich“ (JMÖ) stellen sich in beeindruckender Weise diesen Diskursen, sie arbeiten 
in Form von Bildungsinitiativen an der Neukonstruktion positiver, moderner, emanzipierter, muslimischer Iden-
titäten. Das Seminar bietet Austausch und Diskussion zwischen MuslimInnen und NichtmuslimInnen.
Leitung: Amani Abuzahrah (Vorsitzende der JMÖ)  
Termin:  25. - 26.11.2010  
Kosten: Seminar, Graz, 2 Tage � 150.- (StudentInnen ermäßigt)  
Info: www.genderwerkstaette.at
In Kooperation mit: Frauenbeauftragte der Stadt Graz, FH Joanneum/Studiengang Sozialarbeit, Ges.pb.(angesucht)

dezember2010

Die GenderWerkstätte ist eine Kooperation der Vereine Frauenservice & 
Männerberatung Graz und externen ExpertInnen mit dem Ziel der gemeinsamen 
Entwicklung von Projekten und Veranstaltungen zu Geschlechterpolitik und 
Gender Mainstreaming.

Bildungsfokus: Gender und Globales Lernen
Alle Veranstaltungen, die grün gekennzeichnet sind, finden im Rah-
men der Reihe Bildungsfokus: Gender und Globales Lernen statt und 
sind von der Österreichischen Entwicklungszusammenarbeit und der 
Gesellschaft für Politische Bildung gefördert.

KooperationspartnerInnen:

FH Joanneum/Sozialarbeit


